

Résumé cours cycles de milankovitch 
 la Terre a connu des changements climatiques cycliques depuis sa formation il y a environ 4,6 milliards d'années, bien avant l'apparition de l'homme. Ces changements sont particulièrement notables durant les 2,5 derniers millions d'années (le Quaternaire), caractérisés par l'alternance entre périodes glaciaires (avec de vastes glaciers couvrant les terres émergées) et interglaciaires (périodes plus chaudes où la glace recule).
Ces variations climatiques sont causées par des cycles astronomiques cycliques sur plusieurs milliers d'années, appelés cycles de Milankovitch, du nom de l'astronome serbe Milutin Milankovitch qui a proposé cette explication il y a près d'un siècle.
Trois paramètres astronomiques principaux influencent le climat :
1. L'excentricité de l'orbite terrestre : La forme de l'orbite autour du soleil varie entre presque circulaire et légèrement elliptique sur un cycle de ~100 000 ans.
2. L'inclinaison de l'axe de rotation : L'angle d'inclinaison de l'axe terrestre varie entre 22,1° et 24,5° avec une périodicité d'environ 41 000 ans. Cela influence la force des saisons.
3. La précession des équinoxes : La direction de l'axe de rotation change selon un cycle d'environ 26 000 ans, modifiant la synchronisation entre les saisons et la distance de la Terre au Soleil.
L’énergie solaire totale reçue par la Terre chaque année ne change pas, mais la manière dont elle est répartie varie. Selon la période de l’année (les saisons) et l’endroit (latitude), certaines zones reçoivent plus ou moins d’ensoleillement. Cela a des effets particulièrement marqués dans l’hémisphère nord, car il y a beaucoup de continents, donc la température change plus vite et plus fort. À l’inverse, dans l’hémisphère sud, il y a surtout des océans qui rendent les variations de température moins brutales.
Milankovitch a montré que ce sont les variations d'insolation (énergie solaire) pendant l'été dans l'hémisphère nord, autour de la latitude 60°N, qui contrôlent le passage entre périodes glaciaires et interglaciaires. Si l'été nordique reçoit assez d'énergie, la neige accumulée en hiver fond, favorisant une période interglaciaire. Mais si l’été est trop faible en énergie, la neige ne fond pas complètement ; elle s’accumule, réfléchit encore plus la lumière du Soleil (effet d’albédo), et cela refroidit encore plus le climat, menant à une glaciation.

En résumé :
· Une forte inclinaison de l'axe produit des saisons plus marquées et tend à favoriser les périodes interglaciaires.
· Une faible inclinaison réduit les contrastes saisonniers et favorise les glaciations.
· L’excentricité et la précession sont deux mouvements de la Terre qui changent légèrement la façon dont elle tourne autour du Soleil.
Ces changements modifient la durée et la force des saisons : certaines deviennent plus longues ou plus chaudes, d’autres plus courtes ou plus froides.
Ces variations influencent le climat global et peuvent déclencher ou terminer des périodes glaciaires..
ces cycles expliquent la base cyclique des glaciations du Quaternaire, avec des périodes répétées d'environ 40 000 et 100 000 ans. Cependant, cette théorie ne contredit pas le réchauffement climatique actuel causé par l'activité humaine, mais fournit le contexte naturel dans lequel ce réchauffement s'insère.
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