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Cours Fonctionnement global des écosystèmes 

VII- Les règles écologiques 

 

1. Définition  

Principes fondamentaux qui régissent l’organisation, la dynamique et la stabilité des 

écosystèmes. C’est de comprendre aussi comment les interactions entre les organismes vivants 

et leur environnement façonnent les écosystèmes. 

Les règles écologiques dans le fonctionnement global des écosystèmes sont des principes 

fondamentaux qui régissent la manière dont la vie interagit avec l’environnement. Ces règles 

permettent de maintenir l’équilibre, la résilience et la durabilité des systèmes naturels. On peut 

citer les règles suivantes : 

 Règle 1 : Le recyclage de la matière 

Le recyclage des nutriments est un autre principe clé de l'écologie. Les écosystèmes 

fonctionnent en circuit fermé, où les éléments chimiques essentiels, tels que le carbone, l'azote 

et le phosphore, circulent entre les organismes et l'environnement. Les décomposeurs jouent un 

rôle crucial dans ce processus en dégradant les matières organiques mortes, libérant ainsi les 

nutriments nécessaires à la croissance des plantes. Ce cycle de la matière assure la continuité 

de la vie dans les écosystèmes.  

 Règle 2 : Les flux d'énergie entre les espèces 

L'écologie repose également sur le principe du flux d'énergie dans les écosystèmes. L'énergie 

entre dans les écosystèmes principalement par la photosynthèse des plantes, qui convertissent 

l'énergie solaire en énergie chimique. Cette énergie circule ensuite au sein des êtres vivants à 

travers les réseaux trophiques, c’est-à-dire à travers la chaîne alimentaire.   

Elle part ainsi des plantes vers les herbivores puis les carnivores puis se transmet aux espèces 

de “décomposeurs” telles que les champignons, les bactéries, les parasites. À chaque étape de 

ce cycle de vie, une partie de l’énergie est perdue sous forme de chaleur, ce qui explique 

pourquoi les chaînes alimentaires sont limitées en longueur. 
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     4.     Règle 3 : L’interdépendance entre les êtres vivants 

Le premier principe fondamental de l'écologie est la notion d'interdépendance. Tous les 

organismes vivants, qu'il s'agisse des plantes, des animaux ou des micro-organismes, sont liés 

entre eux par des réseaux d'interactions complexes. Ces interactions forment des écosystèmes, 

où chaque espèce joue un rôle particulier.   

Par exemple, les plantes produisent de l'oxygène et fournissent de la nourriture aux herbivores, 

tandis que les carnivores régulent les populations d'herbivores. Cette interdépendance implique 

que toute modification dans une partie de l'écosystème peut avoir des répercussions sur 

l'ensemble. Toute atteinte à une espèce a un impact sur les autres.  

 

      5.   Règle 4 : La biodiversité ou l’équilibre des espèces 

La biodiversité, ou diversité des espèces, est essentielle à la résilience des écosystèmes. Un 

écosystème riche en biodiversité est mieux armé pour résister aux perturbations comme les 

changements climatiques ou les catastrophes naturelles. Chaque espèce contribue à la stabilité 

de l'écosystème.  

 Si une espèce est menacée, elle seule peut affaiblir tout le réseau d'interactions. La protection 

de la biodiversité est donc un enjeu central de l'écologie moderne car elle permet de maintenir 

le fonctionnement des écosystèmes dont nos sociétés humaines dépendent tels que la 

pollinisation des cultures, la purification de l'eau ou encore la régulation du climat.  

      6.  Règle 5 : Équilibre dynamique 

Un autre concept clé de l'écologie, l’équilibre dynamique par opposition à une vision statique, 

considère que les écosystèmes évoluent constamment sous l'influence de forces internes et 

externes. Ils peuvent subir des perturbations naturelles (tempêtes, incendies, éruptions 

volcaniques) ou humaines (urbanisation, pollution, exploitation des ressources).   

L'équilibre dynamique signifie que les écosystèmes peuvent s'adapter et se régénérer, mais 

seulement jusqu'à un certain point. Lorsque les perturbations sont trop importantes, les 

écosystèmes peuvent atteindre un point de non-retour 
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Les règles écologiques forment un cadre pour analyser et prévoir les réactions des écosystèmes 

face aux perturbations. Comprendre ces règles permet d’agir en faveur de la préservation de 

l’environnement. 

 

 

 

 


