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selon Philippe Lejeune

dans pacte autobiographique,

un récit autobiographique est un

texte où l’on constate une

identité entre l’auteur, le

narrateur et le personnage

principal

Qu’est-ce qu’un récit 

autobiographique ? Projet de se raconter avec 

une prétention à la vérité 

(même si la mémoire est 

subjective).

L’auteur s’engage à dire "je" et à 

être sincère, mais :

•La mémoire est fragmentaire, 

sélective (oubli, embellissement).

•La subjectivité est inévitable



Dans les récits autobiographiques donc, 

on constate l’existence d’un seul être en 

trois instances : 

• l'auteur qui écrit, 

• le narrateur qui se souvient,

• le personnage qui vit 

le même 'je' sous trois regards.

Ce qu’il faut retenir:


