
Centre universitaire : Abd El Hafidh Boussouf. Mila. 

Docteure : Benchennouf. H 

Module : Compréhension et expression écrite. 

Niveau : Première année licence. 

Cours : La progression des idées. 

 

Introduction. 

La progression des idées est essentielle dans la rédaction et l'organisation d'un texte. 

Elle permet de structurer les informations de manière claire et logique, facilitant ainsi la 

compréhension du lecteur.  

1. Types de progression 

A. Progression chronologique 

Les idées sont présentées dans l'ordre des événements. C’est souvent utilisé dans les 

récits ou les descriptions de processus. 

La progression chronologique est souvent utilisée dans les récits et les descriptions 

d'événements. Elle suit un ordre temporel, permettant au lecteur de comprendre la succession 

des faits. Cette approche est particulièrement efficace dans les narrations, où le déroulement 

des actions est crucial. Par exemple, dans un récit de voyage, l'auteur peut décrire les 

événements selon leur ordre d'apparition : "D'abord, j'ai visité la tour Eiffel. Ensuite, j'ai flâné 

le long de la Seine." 

Ce type de progression est également utilisé dans des textes explicatifs. Un exemple 

classique en est le processus de fabrication, où chaque étape est décrite dans l'ordre où elle se 

déroule. Cette clarté temporelle aide le lecteur à suivre le raisonnement et à comprendre les 

implications des différentes étapes. 

-Exemple :  

- "D'abord, je me suis réveillé. Ensuite, j'ai pris mon petit déjeuner. Enfin, je suis parti 

au travail." 

B. Progression logique 



Les idées s'enchaînent selon une logique argumentative. Chaque idée soutient ou 

développe la précédente. 

La progression logique, quant à elle, s'appuie sur des relations de cause à effet, 

d'opposition ou de renforcement d'idées. Elle est souvent utilisée dans les textes 

argumentatifs, où chaque idée doit soutenir la thèse principale. Par exemple, dans un essai sur 

les avantages de l'éducation, un auteur pourrait présenter les bénéfices d'une éducation de 

qualité : "L'éducation améliore l'employabilité. En conséquence, elle réduit les inégalités 

sociales." 

Cette forme de progression est essentielle pour établir des liens clairs entre les idées. 

Les connecteurs logiques jouent un rôle crucial dans ce type de texte, car ils aident à établir la 

relation entre les différentes propositions. Des mots tels que "cependant", "de plus", et "par 

conséquent" guident le lecteur et facilitent la compréhension. 

 

-Exemple : 

- "Les énergies renouvelables sont essentielles pour lutter contre le changement 

climatique. En effet, elles réduisent les émissions de gaz à effet de serre." 

 C. Progression thématique 

Chaque paragraphe aborde un aspect particulier d'un sujet. On peut passer d'un thème 

à un autre, en s'assurant que les idées sont liées. 

La progression thématique se concentre sur le développement de différents aspects 

d'un même sujet. Chaque paragraphe aborde un thème spécifique, tout en maintenant un lien 

avec le sujet principal. Ce type de progression est courant dans les essais descriptifs ou 

analytiques.  

Par exemple, un texte sur la biodiversité pourrait être structuré de manière à aborder 

d'abord les menaces qui pèsent sur elle, puis les mesures de protection et, enfin, les bénéfices 

de la préservation de la biodiversité. 

La clarté de la progression thématique réside dans le fait qu'elle permet de traiter un 

sujet de manière exhaustive. En développant chaque aspect séparément, l'auteur peut 

approfondir ses idées sans risquer de confondre le lecteur. Cela renforce également la 

cohérence du texte, car chaque partie contribue à une vision globale. 



 

-Exemple : 

- "La pollution de l'air est un problème majeur. De plus, la pollution des océans 

constitue également une menace pour la biodiversité." 

Les types de progressions thématiques se réfèrent à la manière dont les idées sont 

développées et organisées autour d'un thème central dans un texte. Voici les principaux types 

de progressions thématiques : 

 1. Progression thématique linéaire 

 Les idées sont développées de manière séquentielle, en ajoutant des informations qui 

s'appuient sur l'idée précédente. 

-Exemple : Dans un texte sur les avantages du sport, on pourrait aborder successivement les 

bénéfices physiques, mentaux et sociaux du sport. 

 2. Progression thématique par opposition 

Cette approche met en avant des idées contraires ou opposées pour éclairer le thème. 

Elle est souvent utilisée pour créer un contraste ou pour argumenter. 

-Exemple :Un texte comparant les modes de transport peut présenter d'abord les avantages de 

la voiture, puis ceux des transports en commun, en soulignant les différences entre les deux. 

3. Progression thématique par extension 

Les idées sont développées en approfondissant un aspect particulier du thème, en 

ajoutant des détails ou des exemples. 

-Exemple : Dans un texte sur la biodiversité, on pourrait commencer par parler des 

écosystèmes, puis approfondir sur un écosystème spécifique comme la forêt tropicale, en 

fournissant des exemples d'espèces et de leur rôle. 

4. Progression thématique par récapitulation 

Après avoir développé plusieurs idées, le texte peut revenir sur les points principaux 

pour les résumer ou les synthétiser. 

-Exemple : Un article sur les effets du tabagisme pourrait terminer par un paragraphe 

récapitulatif qui synthétise les conséquences pour la santé, l'environnement et la société. 



5. Progression thématique circulaire 

Cette approche consiste à revenir à une idée initiale à la fin du texte, après avoir 

exploré divers aspects du thème. Cela crée un sentiment de complétude. 

-Exemple : Un texte sur le changement climatique pourrait commencer par décrire ses causes, 

passer en revue ses effets et conclure en revenant à l’importance de la sensibilisation, évoquée 

au début. 

 2. Techniques pour assurer une bonne progression 

 A. Utilisation de connecteurs logiques 

Les connecteurs (mais, cependant, donc, par conséquent, en effet, etc.) aident à lier les 

idées et à indiquer la relation entre elles. 

-Exemple : 

- "La pollution augmente. Par conséquent, il est crucial de prendre des mesures." 

B. Structuration en paragraphes 

Chaque paragraphe doit contenir une idée principale, soutenue par des exemples ou 

des arguments. Cela aide à maintenir la cohérence et la clarté. 

-Exemple de structure de paragraphe : 

1. Phrase d'introduction (idée principale) 

2. Développement (exemples, arguments) 

3. Conclusion ou transition (lien avec l'idée suivante) 

C. Répétition contrôlée 

Rappeler certaines idées clés peut aider à maintenir la cohérence, mais attention à ne 

pas être redondant. 

-Exemple : 

- "La technologie est omniprésente dans nos vies. Cette technologie nous aide à 

communiquer plus facilement." 

3. Importance de la progression des idées. 



- Clarté : Une progression bien structurée aide le lecteur à suivre le raisonnement. 

- Conviction : Un enchaînement logique des idées renforce la force de l'argumentation. 

- Engagement : Un texte fluide et bien organisé maintient l’intérêt du lecteur. 

Conclusion 

La progression des idées est un élément fondamental de la rédaction efficace. En 

utilisant des techniques appropriées et en structurant clairement les informations, on peut 

améliorer la compréhension et l'impact du message. Que ce soit dans un essai, un discours ou 

un article, la progression logique et cohérente des idées est indispensable pour communiquer 

efficacement. 
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Exercice 1 :  

-Lis le texte suivant et indique si la progression des idées est chronologique, logique ou 

thématique.   

"Dans un premier temps, les élèves ont étudié la théorie. Ensuite, ils ont réalisé des 

expériences pratiques. Finalement, ils ont présenté leurs résultats devant la classe." 

-Exercice 2 : 

-Réorganise les phrases suivantes pour créer un paragraphe cohérent en respectant la 

progression logique. 

1. "Les forêts jouent un rôle crucial dans la régulation du climat." 

2. "En conséquence, la déforestation a des effets dévastateurs." 

3. "Elles absorbent le dioxyde de carbone." 

4. "Il est donc essentiel de les protéger." 

-Exercice 3 :  

-Lis chaque phrase et indique si la progression des idées est chronologique, logique ou 

thématique. 

1. "D'abord, nous avons étudié les causes du réchauffement climatique. Ensuite, nous avons 

analysé ses conséquences." 

2. "La lecture développe l'imagination. De plus, elle améliore le vocabulaire." 

3. "L'augmentation des températures affecte la faune. Cela entraîne également des migrations 

d'espèces." 

 


