
Chapitre III : Les différents types d’écrits 

Cours/TD n°8 : Le résumé du texte : définition, caractéristiques et 

démarche méthodologique 

Définition : 

Le Larousse : « Résumé n .m : forme abrégée du contenu d’un texte, d’un document, d’un livre. 

». Le résumé du texte est une reformulation concise et condensée des thèmes et des idées 

directrices avec un souci de fidélité au texte initial. 

Le résumé du texte est une reproduction du plan du texte ainsi que sa cohérence et sa rigueur. 

Objectif du résumé : 

Il sert à assimiler efficacement le contenu d’un texte, en retenir l’idée centrale ainsi que les 

idées principales. 

Les caractéristiques du résumé du texte : 

-Il ne comporte aucune réflexion personnelle, aucun commentaire ou critique. 

-On supprime les détails inutiles (les exemples). 

-Il est informatif et fidèle au contenu du texte. 

-Il représente (+ /-) 25% du total des mots du texte. 

-Il est rédigé avec un style personnel. 

Démarche méthodologique 

-Première étape : 

1- Repérer le nom de l’auteur, le titre et les sous-titres du texte ; 

2- Lire intégralement le texte ; 

3- Encadrer l’introduction, les parties et la conclusion ; 

4- Se poser les questions les plus importantes : 

.De quoi le texte parle-t-il ? 

.Quel (s) est (sont) le thème (s) principal ou principaux ? 

.Quel est le type du texte ? (texte descriptif, explicatif, argumentatif,…). 

.Quelle est l’idée générale du texte ? 

5- Identifier l’idée principale de chaque partie du texte. 

-Deuxième étape : 

1- Numéroter le texte (s’il y a plusieurs pages) ; 

2- Diviser le texte en parties et en sous parties ; 

3- Souligner les mots clés du texte ; 



4- Entourer les connecteurs logiques et les mots de liaison ; 

5- S’assurer que toutes les parties du texte sont bien comprises. 

-Troisième étape : mettre en évidence l’essentiel 

1- Souligner pour chaque partie et chaque sous- partie l’idée directrice ; 

2- Mettre en évidence les arguments ; 

3- Mettre entre parenthèses les exemples (qui ne sont pas des arguments) et les images ; 

4- Eliminer les répétitions. 

-Quatrième étape : élaborer un plan 

1- Une fois l’idée du texte est claire, élabore un plan que tu vas suivre pour la rédaction de ton 

résumé ; 

2- Mettre les idées extraites en ordre ;  

3- De préférence, suivre le plan du texte original ;  

4- Fixer un nombre de mots à ne pas dépasser pour chaque idée en fonction de son importance. 

-Cinquième étape : rédiger le résumé 

1- Reformuler les idées avec des termes différents de ceux employés dans le texte ;  

2-Veiller à ce que le sens du texte soit bien respecté, précis et clair ; 

3- Utiliser des formules de transition courtes et simples (puis, donc, d’abord, aussi…) ;  

4- Faire des phrases courtes, précises et claires pour éviter que tu fasses des erreurs ; 

5- Eliminer les phrases du style : « l’auteur explique,.. » ; « le texte traite de,… ». 

- Sixième étape : réviser le résumé 

- Contrôle si tu n’as pas dépassé la limite du nombre de mots avec lequel le résumé doit être 

rédigé ;  

- La disposition en paragraphes doit mettre en évidence le plan du texte ; 

- Relis le résumé attentivement et vérifie s’il n y a pas de fautes d’orthographes ou de 

grammaire ; 

- Vérifie si toutes les idées importantes figurent dans ton résumé ; 

- On doit comprendre parfaitement le résumé sans connaitre le texte initial. 

 

& L'exercice de résumer à partir d'un texte initial, consiste donc à produire un texte plus court, 

différent dans sa forme : c'est donc un exercice de recréation et de reformulation.  

 

 

 

 



Application : 

Faites le résumé de ce texte, en suivant les étapes de ce cours 

Texte : Le réchauffement climatique est devenu un problème mondial majeur. Les émissions 

de gaz à effet de serre provenant des activités humaines sont la principale cause de ce 

phénomène. Les températures moyennes de la planète augmentent, entraînant des changements 

climatiques drastiques. Il est impératif que des mesures soient prises au niveau international 

pour réduire les émissions de gaz à effet de serre et atténuer les impacts du changement 

climatique. 

Résumé : Le réchauffement climatique, résultant des émissions de gaz à effet de serre liées aux 

activités humaines, entraîne des changements climatiques graves. Des mesures internationales 

sont nécessaires de toute urgence pour réduire ces émissions et atténuer les conséquences du 

phénomène. 

 

 

 

 

 


