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Objectifs du cours :  

- Apprendre à décrire une journée typique. Utiliser des verbes essentiels au présent (se réveiller, 

manger, aller, etc.). Découvrir du vocabulaire de base sur les routines. 

- Décrire les activités académiques 

- Apprendre à parler de vos passe-temps préférés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. La vie quotidienne 

A. Vocabulaire : 

 Se réveiller (to wake up)  

Prendre une douche (to take a shower)  

Manger (to eat)  

Aller au travail / à l’école (to go to work/school) 

 Faire les courses (to do groceries) 

 B. Exemple de texte en français :  

"Tous les matins, je me lève à 7 heures. Ensuite, je prends une douche et je prends mon petit-déjeuner. 

À 8 heures, je pars pour le travail. Le soir, je fais les courses et je cuisine pour ma famille."  

C. Traduction en anglais : 

 "Every morning, I get up at 7 o'clock. Then, I take a shower and have breakfast. At 8 o'clock, I leave 

for work. In the evening, I do groceries and cook for my family."  

D. Exemple de contenu : 

 Exercices : 

 1. Traduisez ces phrases en français : I wake up at 6 o'clock. I eat breakfast at 8 o'clock 

. 2. Écrivez votre routine quotidienne en français 
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.Réponse1 : Je me réveille à 6 heures. Je prends mon petit-déjeuner à 8 heures.  

Réponse2 : Tous les matins, je me lève à 7 heures. Je prends une douche et je m'habille. 

Ensuite, je prends mon petit-déjeuner, souvent un café et un croissant. Après cela, je vais au 

travail à 8 heures. Le soir, je rentre chez moi à 18 heures, je prépare le dîner et je regarde la 

télévision avant de me coucher à 22 heures 

Vocabulaire enrichi Actions du matin :  

Se brosser les dents (to brush one’s teeth)  

S’habiller (to get dressed) 

 Se coiffer (to do one’s hair)  

Activités de la journée :  

Prendre les transports (to take public transport) 

 Déjeuner (to have lunch) 

 Faire du sport (to do sports)  

Soirée : 

 Se détendre (to relax) 

 Regarder un film (to watch a movie)  

Lire un livre (to read a book) 

 Exemple de texte détaillé : 

 Le matin, je me réveille à 6 heures. Je me brosse les dents, je m’habille et je prends mon 

petit-déjeuner. Ensuite, je prends les transports pour aller au travail. À midi, je déjeune avec 

mes collègues. Après le travail, je fais du sport pendant une heure. Le soir, je me détends en 

regardant une série ou en lisant un livre. Avant de dormir, je prépare mes affaires pour le 

lendemain. 

 Exercice :  

1. Faites une liste de 5 actions que vous faites le matin et traduisez-les en anglais. 2. 

Écrivez ce que vous faites après le travail ou les cours en français. 
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     Réponse 1 :  

Liste de 5 actions faites le matin avec traduction en anglais : 

 Je me lève. → I wake up 

. Je prends une douche. → I take a shower. 

 Je m'habille. → I get dressed.  

Je prends mon petit-déjeuner. → I have breakfast. 

 Je vais au travail / à l'école. → I go to work / school.  

     Réponse 2 :  

Ce que je fais après le travail ou les cours (en français) : 

 Après le travail, je rentre chez moi. Je prépare le dîner ou je mange avec ma famille. 

Ensuite, je me détends en regardant un film ou en lisant un livre. Je fais mes devoirs ou je 

planifie mes cours pour le lendemain. Enfin, je me couche pour bien dormir. 

2. La vie universitaire 

A. Vocabulaire : 

 Une salle de classe (a classroom) 

 Un professeur (a teacher)  

Étudier (to study)  

Réviser (to review)  

Passer un examen (to take an exam)  

B. Exemple de texte en français :  

"Je suis étudiant en littérature anglaise. J’ai cours tous les jours de 9 heures à 14 heures. 

Après les cours, je vais à la bibliothèque pour étudier. Mon cours préféré est la linguistique 

parce que c'est très intéressant."  
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C. Traduction en anglais :  

"I am a student in English literature. I have classes every day from 9 AM to 2 PM. After 

classes, I go to the library to study. My favorite class is linguistics because it is very 

interesting." 

 D. Exercices :  

1. Décrivez une journée typique à l’université en français.  

2. Répondez aux questions : 

 À quelle heure commencent vos cours ?  

Quel est votre sujet préféré ?  

Réponse1 : 

 Je vais à l'université tous les jours sauf le dimanche. Mes cours commencent à 9 heures 

et se terminent à 14 heures. Pendant les pauses, je vais à la cafétéria pour prendre un café ou un 

sandwich. Après les cours, je vais à la bibliothèque pour réviser. J'aime discuter avec mes amis 

et préparer les projets pour les examens. Je rentre chez moi vers 18 heures. 

Réponse2 :  

1-  Mes cours commencent à 9 heures. 

 2- Mon sujet préféré est la littérature anglaise parce que c'est fascinant 

Vocabulaire enrichi Lieux à l’université :  

Un amphithéâtre (a lecture hall)  

La bibliothèque (the library)  

La cafétéria (the cafeteria) 

 Activités académiques :  

Suivre un cours (to attend a class) 

 Prendre des notes (to take notes)  

Préparer un exposé (to prepare a presentation)  
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Autres termes :  

Une matière (a subject)  

Les examens (exams)  

Une thèse (a thesis)  

Exemple de texte détaillé : 

 Je suis étudiant en littérature anglaise. Mes cours se déroulent principalement dans un 

amphithéâtre. J’aime écouter les conférences et prendre des notes. Pendant mon temps libre, je 

vais souvent à la bibliothèque pour réviser ou pour préparer des exposés. J’apprécie les 

discussions avec mes amis à la cafétéria. À la fin du semestre, je passe des examens pour 

valider mes matières.  

Exercice :  

1. Décrivez une journée typique à l’université en ajoutant vos activités préférées.  

2. Répondez en français : Où aimez-vous travailler à l’université ? Quelle est votre matière 

préférée et pourquoi ?  

Conseils pour progresser 

 1. Dialogue quotidien : Essayez d'écrire ou de pratiquer un dialogue imaginaire entre deux 

amis qui parlent de leur journée. 

 Exemple : - Salut ! Qu’as-tu fait aujourd’hui ? - Ce matin, je suis allé au marché, puis j’ai fait 

du sport. Et toi ?  

2. Créer un journal : Notez chaque jour vos activités en français. Par exemple : Aujourd’hui, 

j’ai eu deux cours à l’université. Après cela, j’ai déjeuné avec mes amis et j’ai étudié à la 

bibliothèque.  

3. Rôle des émotions : Ajoutez des phrases exprimant vos sentiments sur les activités. J’aime 

beaucoup mon cours de linguistique parce que le professeur est passionnant. Je n’aime pas les 

longues journées, elles sont fatigantes 
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Réponse 1 : 

Le matin, je me réveille à 7 heures, puis je prends mon petit-déjeuner. Je vais à 

l’université à 8h30. J’assiste à mes cours, notamment en littérature anglaise et en 

linguistique, que j’aime beaucoup. Pendant la pause, je vais à la cafétéria avec mes amis. 

Après les cours, je passe souvent du temps à la bibliothèque pour lire ou préparer mes 

devoirs. Mon activité préférée à l’université est de participer aux discussions en classe, car 

elles sont enrichissantes.  

Réponse 2 : 

 J’aime travailler à la bibliothèque, car elle est calme et propice à la concentration. 

Ma matière préférée est la littérature anglaise, car elle me permet de découvrir des œuvres 

fascinantes et d’enrichir ma compréhension de la langue et de la culture anglaises. --- 

Conseils pour progresser : 

 1. Dialogue quotidien (exemple) : 

 A : Salut ! Qu’as-tu fait aujourd’hui ?  

B : Ce matin, j’ai eu un cours de littérature anglaise. Ensuite, j’ai déjeuné avec mes 

amis. Et toi ?  

A : Moi, j’ai assisté à une conférence en linguistique. C’était très intéressant !  

2. Créer un journal (exemple) :  

Aujourd’hui, j’ai assisté à un cours sur Shakespeare. Après cela, j’ai travaillé sur un 

projet à la bibliothèque. Le soir, j’ai regardé un film pour me détendre.  

3. Rôle des émotions : 

 J’adore mes cours de grammaire française, car ils m’aident à mieux comprendre la 

structure de la langue. Par contre, je trouve les travaux pratiques un peu stressants, car ils 

demandent beaucoup de préparation. 
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3. Les loisirs  

Vocabulaire clé : 

 Lire des livres (to read books)  

Regarder des séries (to watch series)  

Faire du sport (to play sports) 

 Jouer aux jeux vidéo (to play video games) 

 Sortir avec des amis (to go out with friends) 

 Exemple de texte : 

 Pendant mon temps libre, j’aime lire des romans, surtout les romans policiers. Le week-end, je 

fais du sport avec mes amis, comme le football ou le tennis. J’aime aussi regarder des séries sur 

Netflix. Mon passe-temps préféré est de cuisiner des plats nouveaux, car j’adore découvrir 

différentes saveurs.  

Exercices :  

1. Traduisez ces phrases en anglais :  

J’aime sortir avec mes amis le samedi soir.  

Je regarde des films d’action pendant mon temps libre.  

2. Écrivez un court paragraphe en français pour décrire vos loisirs.  

Incluez au moins trois activités différentes 

Réponse 1 :  

I like going out with my friends on Saturday night.  

 I watch action movies during my free time 
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2. Les projets d’avenir  

Vocabulaire clé : 

 Voyager (to travel)  

Travailler (to work) 

 Faire des études (to study)  

Réaliser un rêve (to achieve a dream)  

Apprendre une nouvelle langue (to learn a new language) 

 Exemple de texte :  

Dans l’avenir, je voudrais voyager à travers le monde. Mon rêve est de visiter la France et 

de découvrir la culture française. Après mes études, je travaillerai dans une grande entreprise. Si 

j’ai du temps libre, j’aimerais aussi apprendre une nouvelle langue, comme l’espagnol. 

 Exercices :  

1. Complétez les phrases suivantes :  

Dans 5 ans, je … (écrivez votre ambition). Si je gagne beaucoup d’argent, je … (écrivez votre 

rêve) 

.2. Décrivez vos projets pour l’année prochaine en français. 

Réponse 1 : Dans 5 ans, je travaillerai comme ingénieur dans une grande entreprise. 2. Si je gagne 

beaucoup d’argent, je … Réponse : Si je gagne beaucoup d’argent, je voyagerai dans tous les pays 

du monde.  

Réponse 2 : L’année prochaine, je vais finir mes études et chercher un stage dans une entreprise 

internationale. Je veux aussi améliorer mon français en prenant des cours avancés. Pendant l’été, je 

prévois de voyager en Europe avec mes amis pour découvrir de nouvelles cultures. 
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