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Objectifs : -     Comprendre leur usage pour exprimer une idée et éviter les répétitions.    

-    Enrichir le discours avec des tournures variées et imagées 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Les Périphrases 

 Une périphrase est une expression qui utilise plusieurs mots pour désigner une 

personne, un objet, un lieu ou une idée de manière indirecte et imagée. Plutôt que d’utiliser un 

terme précis, la périphrase le remplace par une expression descriptive.  

1. Types de Périphrases 

 1. Périphrases pour désigner des lieux 

 La périphrase utilise des expressions imagées pour évoquer un lieu.  

Exemples :  

- La Ville Lumière pour Paris.              - Le pays du Soleil-Levant pour le Japon.  

- La Big Apple pour New York.  

2. Périphrases pour désigner des personnes  

 Elles permettent de décrire une personne de manière plus poétique ou imagée. 

 - Exemples :                     - L'Empereur des Français pour Napoléon Bonaparte. 

 - Le Roi Soleil pour Louis XIV.                    - Le Petit Caporal pour Napoléon.  

3. Périphrases pour désigner des objets  

Elles décrivent un objet en évoquant sa fonction ou son aspect. 

Exemples :  

- Le liquide précieux pour l'eau.           - L’or noir pour le pétrole.  

- Le métal jaune pour l'or. 
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      4. Périphrases pour des concepts abstraits  

 Elles permettent de désigner des notions abstraites de manière imagée. - *Exemples* 

: - Le quatrième pouvoir pour la presse. 

            - Le septième art pour le cinéma.  

 2-  Rôle des Périphrases  

Les périphrases enrichissent le discours en donnant une dimension poétique, imagée 

ou descriptive. Elles apportent aussi de la variété dans le langage et permettent parfois 

d’évoquer un sujet de manière indirecte, sans le nommer directement.  

Exemples Pratiques 

Exercice : Identifiez les périphrases dans les phrases suivantes : 

1. "Le Roi Soleil a marqué l'histoire de la France." - *Réponse* : Périphrase (Le Roi 

Soleil remplace Louis XIV). 

 2. La Ville Éternelle est très magnifique- *Réponse* :  (périphrase pour Rome) 

3. "La capitale anglaise est très visitée par les touristes." - *Réponse* : Périphrase (la 

capitale anglaise remplace Londres). 

 4. "Il a regardé le septième art toute la soirée." - *Réponse* : Périphrase (le septième 

art remplace le cinéma).  

5. . Le quatrième pouvoir occupe une place primordiale - *Réponse* :  (périphrase 

pour la presse) 

Résumé  

*Périphrases* : expressions descriptives ou imagées qui remplacent un mot précis. 

Elles sont souvent poétiques et permettent de décrire indirectement. Les substituts lexicaux 

et les périphrases sont des outils précieux en français pour diversifier le langage, éviter les 

répétitions et enrichir l'expression. 
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Exercices pour pratiquer l'utilisation des *périphrases* 

Exercice 1 : Trouver des Périphrases*  

Remplacez les mots en gras par une périphrase équivalente.  

1. J’ai toujours rêvé de visiter *Paris*. 

 2. Le *cinéma* est une de mes passions.  

3. La production de *pétrole* influence l’économie mondiale.  

4. Nous avons étudié l’œuvre de *Napoléon Bonaparte* en classe.  

5. *Londres* est une ville très animée. 

 *Solution de l'exercice 2 : 

 1. La Ville Lumière 2. Le septième art 3. L’or noir 4. L'Empereur des Français 5. La 

capitale anglaise 

Exercice 2 : Identifier les périphrases Dans les phrases suivantes 

 identifiez la périphrase et le mot ou l'expression qu'elle remplace.  

1. La Ville Lumière attire chaque année des millions de visiteurs.  

2. Le quatrième pouvoir joue un rôle important dans la société moderne.  

3. L’astre solaire disparaît à l’horizon en fin de journée.  

4. Le pays du Soleil-Levant est réputé pour sa culture unique.  

5. L’or noir est essentiel pour l’économie mondiale.  

Solutions : 

 1. La Ville Lumière → Paris 

 2. Le quatrième pouvoir → La presse  

3. L’astre solaire → Le soleil  

4. Le pays du Soleil-Levant → Le Japon                 5. L’or noir → Le pétrole 


