Cours biodiversité et santé des écosystémes Dr : Brahmia hafid
Chapitre 5 : Notion d’équilibre dans un écosystéme
Introduction

L'équilibre d'un écosysteme fait référence a la stabilité relative des interactions entre les
organismes et leur environnement. Cet équilibre est crucial pour maintenir la biodiversité, la
résilience et la fonctionnalité des systémes écologiques. Dans ce cours, nous explorerons les
différents types d'équilibre, les facteurs qui influencent ces équilibres, ainsi que les

implications écologiques
Concepts de Base
1. Ecosystéme

1. Définition : Un écosystéme est un ensemble d'organismes vivants (biocénose)
interagissant entre eux et avec leur environnement physique (biotope).

2. Types d'écosystemes : Terrestres (foréts, déserts) et aquatiques (océans, lacs).
2. Equilibre Ecologique d’un écosystéme
2.1. Equilibre dynamique

o Définition : Un écosysteme en équilibre dynamique est en constante évolution, avec
des flux de matiére et d'énergie qui changent continuellement. Bien que les
populations d'espéces fluctuent, le systeme global reste stable.

o Exemples : Les foréts tropicales, ou les espéces interagissent constamment, ou les

récifs coralliens, qui subissent des variations de température et de salinité.
2.2. Equilibre statique

o Définition : Cet équilibre est caractérisé par une relative stabilité des populations et
des interactions. Les changements dans I'écosystéme sont lents et progressifs.
o Exemples : Les prairies ou la composition végétale reste relativement constante sur de

longues périodes, a moins qu'un événement perturbateur majeur n'intervienne.
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2.3. Equilibre de I’auto-organisation

« Définition : Ce type déquilibre se produit lorsque les interactions au sein d'un
écosysteme conduisent a I'émergence de structures et de régulations sans intervention
externe. Les systéemes sont capables de s'adapter et de s'organiser en réponse aux
perturbations.

o Exemples : Les écosystémes aquatiques ou les algues, les poissons et les bactéries

s'organisent en fonction des nutriments disponibles.

2.4. Equilibre de point de basculement

o Définition : Il s'agit d'un état ou un écosystéeme est en équilibre jusqu'a ce qu'une
perturbation atteigne un seuil critique, entrainant un changement brusque dans sa
structure ou sa fonction.

o« Exemples : Les foréts tropicales qui, aprés une deforestation excessive, peuvent

basculer vers un état de savane.
3. Composantes de I'Equilibre Ecologique
A. Producteurs

e ROole : Organismes autotrophes (plantes, phytoplancton) qui produisent de la matiére
organique a partir de I'énergie solaire ou chimique.

e Importance : Base de la chaine alimentaire.

B. Consommateurs

1. Consommateurs primaires : Herbivores qui se nourrissent de producteurs.

2. Consommateurs secondaires et tertiaires : Carnivores qui se nourrissent d'autres
animaux.

3. Décomposeurs : Organismes (champignons, bactéries) qui décomposent la matiére

organique, recyclant les nutriments.

C. Facteurs abiotiques

« Eléments non vivants : Lumiére, température, eau, sol, nutriments, qui influencent la

vie dans I'écosystéme.
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4. Interactions dans un Ecosystéme

A. Relations trophiques

1. Chaines alimentaires : Représentation linéaire des transferts d'énergie entre
organismes.
2. Réseaux trophiques : Interconnexions complexes entre plusieurs chaines

alimentaires.
B. Interactions biotiques

1. Compétition : Lutte pour les ressources entre organismes de la méme ou de
différentes especes.

2. Predation : Interaction ou un organisme (prédateur) chasse et consomme un autre
(proie).

3. Symbiose : Relations étroites entre espéces, pouvant étre mutualistes (bénéfice pour
les deux), commensales (bénéfice pour un seul) ou parasitaires (bénéfice pour un et

préjudice pour l'autre).
5. Facteurs Influant sur I'Equilibre Ecologique
A. Changements environnementaux

1. Climatiques : Variations de température, précipitations, événements extrémes.
2. Pollution : Impact des substances toxiques sur la biodiversité et la santé des

écosystemes.
B. Activités humaines

1. Urbanisation : Transformation des habitats naturels en zones urbaines.
2. Agriculture intensive : Utilisation excessive de pesticides et d'engrais, menant a la
dégradation des sols et a la perte de biodiversité.

3. Déforestation : Réduction des habitats et des especes.
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C. Especes invasives

Impact : Introduction d'especes non indigenes qui perturbent les chaines alimentaires

et les interactions écologiques.

6. Conséquences du Déséquilibre Ecologique

A. Perte de biodiversité

Diminution des espéces et des interactions écologiques, entrainant une vulnérabilité

accrue des écosystemes.

B. Changement climatique

Perturbations dans les cycles biogéochimiques, modifiant la composition et la

structure des écosystemes.

C. Effets sur les services ecosystémiques

1. Régulation climatique : Perturbation des cycles du carbone et de I'eau.

2. Fourniture de ressources : Diminution de la disponibilité des ressources alimentaires

et des médicaments.

Les mesures que nous pouvons prendre pour préserver I'équilibre écologique

dans nos communautés

1. Réduction des déchets : Promouvoir le recyclage, le compostage et la

réduction de I'utilisation des plastiques a usage unique.

Conservation de I'eau : Encourager des pratiques comme la collecte des
eaux de pluie, l'utilisation d'appareils économes en eau et la sensibilisation a
I'importance de la gestion de l'eau.

Energies renouvelables : Encourager lutilisation de sources d'énergie
renouvelables, comme I'énergie solaire ou éolienne, et soutenir les initiatives
locales pour réduire la dépendance aux combustibles fossiles.

Biodiversité : Protéger les habitats naturels, planter des arbres et créer des

jardins communautaires qui favorisent la biodiversité locale.
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5. Mobilité durable : Promouvoir les transports en commun, le covoiturage, le
vélo et la marche pour réduire les émissions de gaz a effet de serre.

6. Sensibilisation et éducation : Organiser des ateliers et des campagnes de
sensibilisation sur l'importance de la protection de l'environnement et des
écosystemes locaux.

7. Agriculture durable : Soutenir les pratiques agricoles durables, comme
I'agriculture biologique, pour préserver la qualité des sols et réduire I'utilisation
de produits chimiques.

8. Engagement communautaire : Encourager la participation des citoyens dans
des projets écologiques locaux, comme des nettoyages de parcs ou des

initiatives de reforestation.
V1. Conclusion

L'équilibre d'un écosysteme est essentiel pour le maintien de la vie sur Terre. Comprendre les
interactions complexes et les facteurs influencant cet équilibre permet de mieux gérer et
protéger notre environnement. Les actions individuelles et collectives sont cruciales pour

préserver cet équilibre fragile face aux defis modernes.
VII1. Questions et Discussion

e Quelles sont les mesures que nous pouvons prendre pour preserver I'équilibre
écologique dans nos communautés ?
e Comment les gouvernements peuvent-ils mieux réguler les activités humaines

impactant les écosystémes ?
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