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L'aspartame, un produit cancérogène ? 
 

Activité 1 : Découvrir 
Avant l'écoute. Associez les mots aux images. 
 

des pastilles · un soda · du sirop · des canettes 
 

 

  

 

 

 
__________________ _________________ ________________ _________________ 

 
Activité 2 : Écouter  
Écoutez et répondez. 

1. Le journaliste dit que l'aspartame est ____________ dangereux pour la santé. 
□ peut-être   □ sans doute  
 
2. L'aspartame est un édulcorant alimentaire qui remplace... 
□ le sel.  □ le sucre.
 
3. L'OMS c'est l'Organisation mondiale de la... 
□ Sécurité.  □ Santé.
 
4. L'OMS dit que l'aspartame pourrait être... 
□ allergène.  □ cancérogène.
 
5. Pour les scientifiques, il faut consommer de l'aspartame… 
□ avec modération, en petites quantités.    
□ avec attention, en respectant une dose précise. 
 
6. Les scientifiques sont sûrs que l'aspartame cause le cancer. 
□ vrai  □ faux
 
7. La dose journalière maximale recommandée par l'OMS est de 14 / 40 milligrammes 
d'aspartame par kilogramme de poids corporel. 
 
8. Un adulte de 70 kilos doit boire une dizaine / vingtaine de canettes de sodas par jour / 
semaine pour dépasser cette dose. 
 
9. Il y a aussi de l'aspartame dans... 
(4 réponses)
□ les yaourts.  □ les céréales. □ les chewing-gums. 
□ les confitures. □ certains médicaments.
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Activité 3 : Vocabulaire – la santé
Complétez les phrases avec les mots de la liste. 
 

cancer · risque · dangereux · modération · dose 
 
- L'aspartame peut être ___________________ pour la santé. 
- La ___________________ journalière est considérée sans ___________________ pour 
les consommateurs. 
- Les scientifiques appellent à la ___________________ car les résultats de l'étude ne 
permettent pas d'établir clairement les liens entre aspartame et ___________________ .
 
Activité 4 : Grammaire – les adjectifs en -eux
Ecrivez la terminaison de l'adjectif comme dans l'exemple. 

 masculin :  dangereux > féminin : dangereuse 

 masculin : sérieux > féminin : sérieuse 

 

- gazeux > gaz_____ 

- cancér_____ > cancéreuse 

- ennuy_____ > ennuyeuse 

- délicieux > délici_____ 

  


