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Ah Icm
h (cm) 30 48 56 60 67
h (m) 0,3 0,48 0,56 0,6 0,67
Ah /h (%) 3,3 2,05 1,77 1,64 1,47
L(s) 0,237 0,305 0,326 0,342 0,359
1(s) 0,236 0,301 0,331 0,336 0,357
t(s) 0,239 0,303 0,328 0,343 0,358
t1oy(3) 0,237 0,303 0,328 0,34 0,358
At (s) 0 0,002 0,002 0,002 0,001
AL, (s) 0,001 0,002 0,003 0,004 0,001
AL (s) 0,002 0 0 0,003 0
At (s) 0,002 0,002 0,003 0,004 0,001
ALt (%) 0,844 0,66 0,915 1,176 0,279
Lrocy(s) 0,056 0,092 0,108 0,116 0,128
g(m/s?) 10,71 10,54 9,62 12,46 10,46
Ag/g (%) 4,96 4,03 3,59 3,08 2,01
Ag (m/s> 0,53 0,42 0,37 0,41 0,21
(1-2) Jga>
faalg e (ki plac pa tmoy Glua 3 e Lei(]
tmoy = t1+t§+t3 _ 0.342+0.?§36+0.343 — 0.340s
TAL SAL; clwa 5 e ko) (2
At; = |t; — ey = 0.342 — 0.34] = 0.002s
At = Max(At;) = 0.004s
faal g gﬁ#}:ﬁ JUa slae) e g Gl B le bei(3
h=3g-t?=g= 2t—2h = —g_’&% = 10.43m/s?
"Ag/g Glua 3 jle Jas (4
Ag

28— LA 4 8 — 1.64+2%1.17 = 3.98%
fAg clua 5 e kel(5

Ag = e(%)g = 0.0398 x 10.43 = 0.41m /s>
() b e £ 5a(6
Sie il
f(g) dxa¥) dpilall clh puld g sila (7
Sk il e (il

t2 Ay h ) iaial au (8



s psal all Lo i

0.7

E
= =3 h(t)

0.6

0.5

0.4

0.3

0.2

0.1

0.0

1
0.00 0.02 0.04 0.06 0.08 0.10 0.12 0.141:2{52]

(t2) &uro0 ol &Vu(h) eVl Olpsed (il vizioi(1-3) JSainll
3aa o) aat aa Al Aalall (e p Jaal) Aad ual(9

_ Ah _ ha-h __ _03-0 __ 2
P= A7 = 2= ~ 00560 5.4m/s

9P dall 9 Geyp il g lud ¢ 4B 224(10

JSE (e alalae sl (e ey s Jad e 3 ke Saiall Wl

h=p-t
oA e e il

h = %g-t2
a3 ilalaall (g A8)Uaally

Gexp = 2P

‘Jexp A ) Al dad ) (p) Jrallsg exp O¥ @) e talais) (11
Gexp =2+ P=2-5.4=10.8m/s*

$alail) 2 48 o) £ gila (12

Gl e luall 5 asfinie jlasall Y HUatil 6 yaie Aagiie 38 jall
iala
O Las o) sl e SlISEaY) 5 58 Jlaaly 5 450000 Ay 52 o) sl (8 ol el el L giaad) A8 sl 5oy Liad 4y il 038 DA (46
AL B e Aailne AS a4 auall A8 pa () Uas 5 (5508 0538 s 5 Auzm )W) Adlal) il (5 sl & sl
Dt L a5 (Al 5 L pa daa jY) Adlad) Al Gla ) Lla 5 LS

Gexp = (10.8 £ 0.41)m/s?

Ul o ()5 &y ol oL A8 yall oLl ¥l i ) 3 5m Bl (3 () 1385 9.81M/5% &kl Al (0 By 8 Bl 085
o) eladl A8l 5 5ea ) elhaal Ll

10



N

. w[N°6 p.15d4]

O A 1V

4 a g siled i ¢ Ly JslE o i iy alia anea IS 13
AUaiily 8 yuie Aagiie (D

Falatia o O



N w[N°7 .15 4]

(A \"

¢ AUAl o3 & a3l b g i salad, 83nl 55y o siadl () el jall Ja i) 2 pai b Liad 1)
oS e s O

DN e il pld O

12



el LA 3 (sl VI

&L)\:\L}L‘J\ w)d:\;uﬁ.\rf;wwd:xaj\w\d};\}@J\@Aﬂ&\]\ﬂﬁdmh}@\m\:ﬂsﬁu}d}cm SOML»AUAJMHAM

13

&L\).A
bgs il dio;l
t(s) 0.303 0.305 0.302

ASY) ALY e al

¢ gLV sde sl 5 g sl oy a5 A Bl el (]

¢ gLV (b (8 il Uadd) cad AR=Tem s gl )Y clasa (8 llaall Uadd) of Lale (2
$ Ol il g 5ile(3

€ sl Sl (381 sal) Lo siall g 3l n (4

flagslon &l slacl o At sAL; sl (5

fleiad ual g Analall Glua 3 ke el (6

€0 s0n 0 Lgds 5 llal 4a) sall A 3Y) 5 La ghuall dalide Cilelis ) 5 24l e 4y adll salely (7
012 g e T sl (e AV )Y Gl s inie sl (8

el Jie aual(9

fleiad a5 dm )Y sl ge el A83le 225)(10

fR il Al e A padll Apa Y1 Adlall Al 0 (T

§ i 13 L(12



Gl J sl

nO'I da[exercice p. 6]

Al oda (8 uldll g 55 salad ol Suall S (g alily Liad 1)
Hlepls @&

il e s O

noz da[exercice . 6]

55ll Basn g ala
(N)oisd @
(J)ds> O

n°3 da[exercice p. 6]

Aalsall el 2 gal) 30s 511 ale
(cm)e~ O

(M) ®©

exercice p. 6

N°4 Jaloerccer
OoSERN aball (el aiasi 13l
Baal 55 pe 02l a3 il ld O

Q\‘).ABJC oh\(:.v‘).u\.mu‘ul.\é @

nos da[exercice p. 6]

5,40 /aye yoadl (o Wt g A VI Andladly (5o Yl el Adliall el g <y Ly ATSH Gl A0 gall culas ) oUas 8-
CA U/ i VL A pull Baa g s (B o) T1Baa g (o () Al

cpx | le AN dand Juals & dpeaal) ABSH s B o o5 11 Ban g (848 5k (e de shailall ALl e Lo pua Ao -

14



\').J_JLC\S\ J}l;

exercice p. 11

n°6 d;[ p- 1]
?ﬁsﬁtﬁm;@u@uﬁg@ﬁuﬁk}hm#ﬂ;o\s\h\
AUal 3 juie Aafine

Q Ol AV 8 priia Ao peny & ay aweall Y AUl 5 jaie dagiives 131 (S jalld culi ¢l g asfive bl ) Ly

nol7 da[exercice p.12]

¢ Alall o3 8 el el g 3 galad B3l 55 e Ja ghadl (e ) (el yall Ja i) Ay yat 8 Lk 13)
oSk il s O

OSk e pile ld @

Q 53515 50 (a1 Gy Lk LY ) S e yilae (il

15



o gl

&Jbﬁ\
¢ 3l dlly Agaiall de pudl i Jaxa 5a g bl
(g)Aea dxilad

@MF;M\&JQ\M\}g_xS\)SS\dhu.sLu&LLdlJMJSSJ\w;Lui‘)!\JSu\m\}ég)QngLm\yngaﬁLL@
Tl i3l 5 ol il (05) sl fleS S Al e Y1 Lo ned)

‘_'u.\;\ASJ\ 245\.\

A B84 5ol ol dla AL o) WIS el auall o) e Gaby g, galall S0 58l o 68l s 5 Gutsed ) lase Liay) oo 2ails
e die anall asg 5 A JiL) ()5 Lo (g gy (Al 5 sahall 58 e eV ) axdiisaclas @ ade SISl

16



17

Ayl s 6 s Ff
La¥inallal:g

sl s m

Jills s P

Oe 3l Glea J Glladll L3 Y L At

g okl Clua 3 ol QLY 2 Ay fy
godisy



2018 ile i guall gy Jasiall vie alad) 3l Tl 8 Al Jlae Y1 e polas dana g 53]

2016.5 S Aol Aol ddatal) dliilSae A Akl Jee ) 38 3l

2023 i 1S o sl S el il e el S 5l Toly 58 Al Jlae ¥ e il

18



Cayd AV )

6_%D9%86%D9%8A%DI%88%DEWAA%DI%S6_%DEWAT%DI%E4%D8WABRDS%AT%DI%S6%DI%EA
https://arwikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%82%D9%88%D8%B7_%D8%AD%D8%B1
6._%D9%86%D9%8A%BDI%EE%DEIAA%DI%E6_%DI%84%DI%84%D8WADKDEYB1%DI%E3%DEWAI

19



	I.السقوط الحر
	قائمة المحتويات
	وحدة
	مقدمة
	المكتسبات القبلية
	اختبار المكتسبات القبلية
	تمرينحل
	تمرينحل
	تمرينحل
	تمرينحل
	تمرينحل

	السقوط الحر لجسم صلب
	الدراسة النظرية
	الدراسة التجریبیة
	الادوات المستخدمة
	خطوات التجربة


	تمرينحل
	تمرينحل
	تمرين : اختبار تقييمي
	حلول التمارين
	قاموس
	مختصرات
	مراجع
	مراجع الأنترنيت

