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Chapitre5 : Calcul des éléments fléchis 

Les éléments sollicités à la flexion simple dans les structures métalliques sont 
généralement les poutres qui transmettent les charges réparties sur les planchers 

aux poteaux.  

La flexion peut être mono axiale  si elle a une seule direction (un seul plan 
d’application), comme elle peut être biaxiale si elle est appliquée sur deux plans, 

c’est la flexion déviée. 

1- Définition 

Un moment de flexion (M), est un moment qui fait fléchir la poutre et séparer la 
section transversale en deux parties ; une comprimée et l’autre tendue). 

 
 

 

2. CALCUL ET VERIFICATION SELON L’EC3  
  

Soit une section sollicitée à la flexion simple dans une seule direction.  
On cherche par les règles de l’RDM la section critique qui correspond au 

moment maximal (M), bien évidemment, après avoir déterminé les 

combinaisons de charges les plus défavorables à l’ELU ( voir chapitre 2).   

Les formulaires récapitulatifs de l’RDM cités dans les pages ( 53-57), nous 
permettent de déterminer les sections critiques (dangereuses) pour chaque 

sollicitation ainsi que moment max (Mmax), l’effort tranchant max (Vmax) et la 

flèche max (fmax). 
on distingue deux cas : 

1- Moment fléchissant seul (sans effort tranchant, c'est-à-dire (M≠0 et 

V=0))   

2- Moment fléchissant avec effort tranchant (à la fois), c'est-à-dire (M≠0 

et V≠0) . 

 

La vérification selon l’EC3 se fait suivant les états limites  
 L’état limite ultime (ELU), condition de résistance. 

 l’état limite de service (ELS), condition de flèche.  
 

2.1. VERIFICATION A L’ELU  

2.1.1. CAS DE MOMENT SEUL (EFFORT TRANCHANT V=0)  

Dans ce cas-là, pour que la section soit résistante, ce moment max (M), doit 
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Vérifier les conditions citées dans l’organigramme récapitulant suivant :   
 

 
NB : Le coté droit de l’organigramme nous ne concerne pas pour le 

moment car il traite le déversement, donc il sera négligé.   
 Les classes des sections utilisées dans les poutres (IPE et HEA) sont 

données dans les tableaux ( pages 29, 30chapitre 2), et elles sont toutes 

de classes 1 et 2 sauf quelques exception. Donc on se limite de calcul pour 
les classes 1, 2 et 3  

 Les sections de  classe 4 ne seront  pas traitées actuellement.. 

 Les coefficients de sécurité partiels : γMo =1 et   M1=1,1. 
 Les caractéristiques géométriques des sections (Wel et Wpl),  sont données 

dans les tableauxI( à la fin du chapitre) 

 

 On prend (Wely ou Welz  ) ou (Wply   ou Wplz), selon la disposition de la section :  
Cas courante (le sens le plus 

résistant :inertie max par rapport à 

yy)  
 

Cas rare (le sens de faible inertie 

par rapport zz) 
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2.1.2. VERIFICATION DE LA FLECHE ( à l’ELS)  

 La flèche max (fmax) doit vérifier la condition suivante :  

fmax = fadm 

 la flèche (f max) est calculée par des combinaisons des charges à  

l’ELS, sans majorations des charges.  

 la flèche (f max) est calculée par les formulaires donnés par l’RDM selon 

l’état des charges et la nature des appuis ( voir tableaux II) 

 la flèche admissible (fadm) est donnée selon la nature de l’élément 

structural en fonction de la longueur de la poutre (l) 

 
2.1.3. VERIFICATION DE L’EFFORT TRANCHANT SEUL  (M=0  

et V≠0) (à l’ELU) 

Soit (V) l’effort tranchant max (Tableaux II) cet effort doit vérifier la  

condition suivante : 

 

 
Av : l’aire de la section sollicitée à l’effort tranchant, elle est donnée aux 
tableaux des caractéristiques géométriques des sections ; (tableaux I) 
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 On prend Av(z) si la section est dans le sens d’inertie max  si : 

 
 On prend Av(y) si la section est dans le sens d’inertie min si : 

 
 

2.1.4. CAS DU MOMENT AVEC  EFFORT TRANCHANT ( M≠0 

ET V≠0)  

On peut rencontrer ce cas dans le cas des appuis encastres, à titre d’exemple : 

 
Dans ce ca là la vérification de la résistance au moment fléchissant sera comme  

suit : 

 
 

3. FLEXION DEVIEE (BI -AXIALE OU OBLIQUE) (ELU) 

 

La flexion est dite déviée, si elle a deux plans d’action. Elle est due à la  
déviation ou la composition de la charge ou à l’inclinaison de la section ou aux 

deux moments dans deux plans différents.  
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3.1. CALCUL ET VERIFICATION 

Pour les sections en : IPE et en  HEA  de classe 1 ou  2 on doit vérifier : 

 

3.2. VERIFICATION DE LA FLECHE (ELS)   

On doit vérifier   

 

fmax = fadm 
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Tableaux I : 
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Tableaux II : 

Formulaire (RDM) des poutres droites isostatiques et 
Hyperstatiques : réactions d’appuis, effort tranchant, moment 

Fléchissant, flèches. 
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