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  الطلبة المعنیین
  المیدان  لشعبةا  تخصص  لسنةا  السداسي

2س    علوم اقتصادیة و التسییر و علوم تجاریة // //  1یسانس ل 

  
 :10 الدرس أھداف 

 كترونيیإنشاء حساب برید إل 
 ریدیةبسائل رإرسال وقراءة  
   تصال الآمن عبر الإنترنتالا 

 

  التعلیم: مؤھلات

  كترونيیلالالبرید ابر عالاتصال  
  الأمن الاتصال في الانترنت 
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 كترونيیللالبرید اا .1
-e)نترنت. وغالبا ما یطلق علیھ لاكتروني ھو رسالة یتم إرسالھا من كمبیوتر ما إلى كمبیوتر آخر عبر ایلالالبرید ا

mail) نجلیزیة الا، اختصارا للكلمات.(electronic mail)  

نترنت إرسال واستقبال الرسائل في أي مكان في العالم. ویكفي معرفة عنوان البرید لاشخص متصل با لأيیمكن 

، فھو وسیلة كترونيیالإلووجود برنامج أو موقع التراسل. من الممكن إرفاق ملفات في البرید  إلیھكتروني للمرسل یلالا

  الرسائل النصیة أو الصور أو الفیدیوھات. لإرسال

 

 

 

 مصطلحات11.

برید إلكتروني  بھو برنامج مصمم لإنشاء حسا (Logiciels de messagerie):امج البرید رب 
 Gmail ،Yahoo ،... Hotmailلى سبیل المثال: ، عفي قاعدة بیانات

رسال، وعرض إ نم ة ویب تمكنھواج يھ (messagerie web):كتروني على الویب یلالإالبرید  
  مباشرة عن طریق المتصفح الویب.كتروني یالال عالجة رسائل البریدمو

رف علبة یع (adresse électronique ou adresse e-mail):كتروني یعنوان البرید الإل 
 ثال:م البرید الإلكتروني

            abc_ef@gmail.com, elearning@centre-univ-mila.dz 

 وضالممثلة للعمن المعلومات  ةجموعم وھ (Compte de messagerie):حساب البرید  
 ة، كلمة المرور، العنوان.لادومكان الو لاسم، تاریخا ثل:م سجلملا
 ویمكن إرسال (e-mail). لرسالة الالكترونیةا تم إرسالھ معی ملف مرفق (Pièces jointes):المرفقات  
 منفصلة. لف في رسالةملا
 

 تعریف:   

 من العناصر الثالثة التالیة: كترونيیالإلتتكون عناوین البرید    

identifiant@serveur     

 ,elearning) أو یعرف اسم الخدمة alia)، yacine، (med123 عادة یعرف العضو (identifiant):جزء المحلي  
 info, vente)      

 )لیزیةجالانباللغة  ("at" "عند" بمعنى ‘@’ (arobase):حرف فاصل   
 centre-univ-mila.dz (عادة ما یكون اسم الشركة التي تستضیف صندوق البرید  serveur):(   عنوان الخادم 

gmail.com           ... ،(.  

 

  .إنشاء حساب برید إلكتروني2

اذھب إلى صفحة برید الویب وذلك بفتح متصفح الویب وكتابة عنوان مزود الخدمة، مثال:  )1
.www.gmail.com 

، ستظھر Gmailمن الصفحة الرئیسیة لـ  "Créer un compte"انقر على إنشاء حساب  )2

الحقول، ومن  استمارة. تطلب المعلومات الشخصیة من طرف خدمة البرید الالكتروني. املأ كافة

 .Gmailخدمة ثم قراءة شروط ل
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 J’accepte les Conditions d’utilisation et les Règles de confidentialité de »انقر فوق )3

Google »  
عرض  معلى الفور ویت  Gmailستفتح واجھة  « Poursuivre vers Gmail »في نھایة الاستمارة اضغط على  )4

 . Gmailرسائل من طرف فریق  3حیث ترى  (Boite de réception)البرید الوارد 

  ، تسمح بانتقاء أفضل:(Onglets)عالمات التبویب  3الرسائل التي ستستقبلھا سوف تكون منظمة في 

تبادل رسائل البرید (ناقشاتكم م ضمنتت تيال (Boîte de réception):الرئیسیة  لاستقبالاعلبة  
 .)الخاصة بك الاتصال مع جھات الالیكتروني

الشبكات  عاراتإش میعج ضمنتي تتالو (Réseaux sociaux): الاجتماعیةالشبكات  
 قمت بإنشاء حساب بعنوانك البریدي من قبل. یسبوك إذاف ویتر وت ثلم الاجتماعیة

، والعروض الترویجیة التي الإخباریةلتي تشمل الرسائل ا: (Promotions) تبویب العروض 
  .ستقبالھاا یمكنك
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  قراءة الرسائل الواردة .3

  "Boite de réception"، انقر على الالیكترونيبعد تسجیل الدخول للبرید 

  لقراءة رسالة ما، انقر على عنوانھا وستظھر الرسالة كاملة. )1

 

 ویمكنك تبدیل، تحویل، حذف أو الرد على رسالة. كما یمكن تحمیل الملف المرفق. )2
  (Transférer)  ولتحویل الرسالة لشخص آخر، انقر فوق (Répondre).للرد على رسالة ما، انقر على الرابط رد  )3

 

إرسال برید الیكتروني. إنشاء و 4  

 في الجزء العلوي من قائمة المجلدات. تظھر لك استمارة "Nouveau message"برید إلكتروني، انقر على الزر  لإرسال )1
 .Gmailإدخال لواجھة 

ادخل  شخاص،لأب لھ. إذا كان ھناك العدید من االشخص الذي ترید أن تكت )كترونيیالإلالبرید (، اكتب عنوان A) (:في الحقل إلى  )2
 عناوین مفصولة بفواصل.

  في رسالتك. (Cci) نسخة مخفیةأو (Cc) في نسخةحقول أخرى إذا كنت ترغب في وضع شخص توجد  )3
 ، اكتب موضوع الرسالة.(Sujet)في الموضوع  )4
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 ثم ادخل النص )5
. لھذا الغرض، انقر على إرفاق )صور، نصوص، فیدیو، الخ(من الممكن أیضا اضافة مرفقات إلى الرسالة  )6

لتحدید ملف مخزن على  (Parcourir)وانقر على زر استعراض  Joindre un fichier) (ملف 

  قرصك الصلب

 
على الفور، أو على زر  لإرسالھ (Envoyer)من كتابة رسالتك، انقر على زر  الانتھاءعند  )7

(Enregistrer) حفظ كمسودةلل  (Brouillon)  بمجرد النقر على زر(Envoyer) تظھر لك رسالة ،

  على تؤكد العملیة.الأفي 

. نصائح لتصفح امن عبر الانترنت5  

. قواعد أساسیة1.5  

 والقیام بفحص الكمبیوتر بانتظام (Antivirus) تثبیت برامج مكافحة الفیروسات  )1
 التحدیث التلقائي لنظام التشغیل والبرامج إجراء )2
إجراء حفظ دوري لنسخة احتیاطیة من البیانات الھامة على قرص صلب خارجي أو السحابة  )3

OneDrive, Cloud, Dropbox, Google Drive…)( 
أو ترید نقل  كترونيیالإلقبل فتحھا: قد تتلقى وثیقة عن طریق البرید  لاافحصھا أو :الملفات الخارجیة )4

قم دائما بفحصھا قبل فتحھا باستخدام  USBالملفات إلى جھاز الكمبیوتر الخاص بك عن طریق مفتاح 

  برامج مكافحة الفیروسات.

المقترح من  الاولالموقع  البرنامج من بداأتحمل  لاقم بتثبیت البرنامج فقط التي تأتي من مصدر موثوق:  )5

، ولكن دائما یجب أن تختار للموقع الرسمي البرنامج. على سبیل Google)مثل (قبل محرك البحث 

، یجب تحمیلھ من الموقع الرسمي لـ Office 2013المثال، لتثبیت 

.https://www.microsoft.com/download :Microsoft 
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 الإلیكترونيعند استخدام حسابات مثل البرید .2.5

تعید استخدامھا ولا تشاركھا مع أشخاص آخرین: كلما كانت كلمة مرور طویلة اختر كلمات مرور قویة، لا  )1
 ومعقدة، كلما كان ذلك أفضل للحمایة حساباتك.

بخطوتین: بالإضافة إلى كلمة المرور الخاصة بك،  )مثل البرید الإلیكتروني(سجل الدخول إلى حساباتك  )2
 ل مباشرة.یجب علیك أیضا إدخال رمز یتم إرسالھ إلى ھاتفك المحمو

 
  (ePaiment) الانترنتإذا كنت تدفع على  3.5

 "https":، تأكد من أن الصفحة تستعمل الانترنتعند الدفع عبر 
 

 

 

  
 

 تعریف: 

 في أعلى شریط عنوان المتصفح الخاص بك، فھذا یعني أنك تتصفح مع اتصال آمن. لا تثق بأي //:https تكونعندما 

  اتصال لشركة ما عن طریق البرید الإلیكتروني أو عن طریق الھاتف لطلب بیاناتك البنكیة الخاصة.

 

   اللاسلكیة الإنترنتإذا كنت تستخدم شبكة . 4.5

في الأماكن العامة: لا تدخل كلمة المرور لحساباتك، مثل البرید إلكتروني  Wi-Fiكن حذرا عند استخدام خدمة  )1
 أو الدفع عبر الانترنیت

شخص  لأيیمكن  لاالخاص بك: تأمین الشبكة المنزلیة بكلمة مرور، وھكذا  Wi-Fiقم بتأمین الشبكة المنزلیة  )2
  مجرم انترنت أوالدخول لشبكتك المنزلیة سواءا كان جارك 

 

  مراجع الدرس

  على ھذه المراجع لتعمیق معرفتھم في ھذا المجال: الاطلاعیمكن للطالب 

1( http://www.formettic.be/Cours_chap4_web/Chap4_InitiationPC_Internet

_Gmail_V2_ fichiers/Chap4_InitiationPC_Internet_Gmail_V2.html 

2( http://www.cours-pc.fr/Chapitre_3_2-Le-navigateur-web.html 
3( https://www.safeonweb.be/fr/conseils/12-conseils-pour-surfer-en-toute-s-

curit-sur-internet-avec-votre-ordinateur 
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