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ou qui est habilite a le faire, de prendre les mesures voulues pour éeviter qu’il n’en resulte
des blessures corporelles pour autrui. La meilleure protection contre d'éventuelles

poursuites est de faire preuve de diligence raisonnable. La diligence raisonnable inclut :
* le devoir de prévoyance qui implique 'analyse et 'identification des risques;
* le devoir defficacité afin de mettre en place les bonnes mesures de prévention
(formation, équipements de protection, etc.);

* le devoir d'autorité dans le but dappliquer et faire respecter les consignes de
sécurité.
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13. jations des travailleurs

Toujours selon la Loi sur la santé et la sécurité du travail (LSST), I'article 49 mentionne que
le travailleur a I'obligation de :

* Prendre connaissance du programme de prévention qui lui est applicable.

* Prendre les mesures nécessaires pour protéger sa santé, sa sécurité ou son intégrité
physique.

* Veiller @ ne pas mettre en danger la santé, la sécurité ou l'intégrité physique des
autres personnes qui se trouvent sur les lieux de travail ou a proximité des lieux de
travail.

* Se soumettre aux examens de santé exigés pour I'application de la présente loi et

des réglements.
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Participer a l'identification et a I'élimination des risques d’accidents du travail et de
maladies professionnelles sur le lieu de travail.

Collaborer avec le comité de santé et sécurité et, le cas échéant, avec toute
personne chargée de I'application de la présente loi et des réglements.
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2. Produits chimiques : classification, entreposage et manutention
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2.1, Principes de classification
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2.1.1. Classification d'identification SIMDUT
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Les lois et réglements relatifs au Systéme d'Information sur les Matiéres Dangereuses
Utilisées au Travail (SIMDUT) obligent tout employeur a fournir & ses travailleurs
l'information pertinente quant aux propriétés dangereuses des produits qu'ils manipulent ou
avec lesquels ils entrent en contact. Le SIMDUT est utilisé pour représenter les risques et la
toxicité et non la compatil

ité d’entreposage. Par exemple, I'acide chlorhydrique (un acide
fort) et 'hydroxyde de sodium (une base forte) sont classés dans la catégorie « E » du
SIMDUT pour corrosifs. Il est évident que ces deux produits ne peuvent pas étre stockés
ensemble.




image12.png
fiches signalétiques donnent des renseignements sur les produits utilisés dans les
laboratoires et leurs propriétés. L'étudiant ou I'employé, quelle que soit sa fonction, a donc
I'obligation de prendre connaissance des risques en consultant les fiches des produits avec
lesquels il travaille, et de tenir compte des renseignements et des recommandations qu'elles
contiennent. Il devra prendre en considération, toutefois, que les fiches sont préparées sans
égard aux quantités manipulées et faire les ajustements appropriés.
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Les fiches signalétiques doivent étre de moins de 3 ans et sont disponibles en version
lectronique sur le site internet des fournisseurs (par exemple en francais sur le site de la
ompagnie Sigma-Aldrich :  http://www.sigmaaldrich.com/safety-center/msds-search.html).

-lles sont également disponibles par internet a partir de plusieurs sources dont :
* le Centre Canadien d'Hygiéne et de Sécurité au Travail (CCHST) a l'adresse
http://ccinfoweb.cchst.ca.
* le Service du Répertoire Toxicologique la Commission de la Santé et de la Sécurité
du Travail (CSST) a l'adresse www.reptox.csst.qc.ca. Ce répertoire ne contient pas
des fiches signalétiques telles que celles envoyées par les fournisseurs, mais il




image14.png
donne des informations trés pertinentes sur les risques et la manipulation sécuritaire
des produits contréles.

Les principes généraux relatifs a la classification et a I'entreposage des produits
chimiques quelle que soit leur forme visent a éviter les incompatibilités. A cet effet, il est
important de comprendre les nuances en termes de classification et d’entreposage. D’abord
le systéme de classification SIMDUT vise davantage l'identification des produits chimiques
en fonction du risque qu'ils représentent pour la santé et la sécurité des personnes. Il s’agit
avant tout d’'un systéme d’affichage et d'information canadien, complémenté par la mise en
place de consignes de sécurité spécifiques a chaque produit. Plus d’informations sur les
classes du SIMDUT sont présentées dans I'annexe 2, seuls les classes et leur logo sont
indiqués ci-dessous :
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Tableau 1.

Classes SIMDUT et logos associés.

A Gaz comprimés

B1 Gaz inflammables

B2 Liquides inflammables

B3 Liquides combustibles

B4 Solides inflammables

B5 Aérosols inflammables

B6 Matiéres réactives inflammables

O
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+ CMatieres comburantes

« D1A Matiéres trés toxiques ayant des effets immédiats et graves
« D1B Matiéres toxiques ayant des effets immédiats et graves
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D2A Matiéres trés toxiques ayant d'autres effets
D2B Matiéres toxiques ayant d'autres effets

D3 Matiéres infectieuses

E Matiéres corrosives

F Matiéres dangereusement réactives

® 09

O

®
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2.1.2. Classification SGH
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L'organisation des Nations Unies a mis au point depuis 1992 son propre Systeme General
Harmonisé (SGH) de classification et d’étiquetage des produits chimiques pour uniformiser
les symboles et les avertissements de risques et de prudence entre les pays. Les
fournisseurs de produits chimiques appliquent de plus en plus ce systtme en Amérique du
Nord aussi, en remplacement du SIMDUT. Les symboles ressemblent & ceux du SIMDUT,
mais un symbole supplémentaire a été ajouté pour décrire les risques pour I'environnement
(voir Tableau 2). Les fiches signalétiques régies par le SGH disposent d’informations sur les
dangers liés au produit, sur le transport et la réglementation, ainsi que des données
écologiques (voir annexe 3). Des avertissements sur les dangers et des mesures de
prudence sont indiqués sur les bouteilles de produits et les fiches signalétiques (phrases H
et P, voir http://www.sigmaaldrich.com/sigma-aldrich/help/help-welcome/hazard-and-

precautionary-statements.html#precautionary).
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"ableau 2. Classes SGH avec leur logo et définition.
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Comprend tout produit, matiére ou substance
contenu sous pression et qui peut exploser
lorsque le contenant est soumis & la chaleur
ou 4 un choc

Contient un gaz sous pression

Inclut tous les produts qui peuvent prendre
feu lorsquiexposés 4 la chaleur, & une
stincelle ou & une flamme.

Liquide et vapeur inflammable

I Toute substance qui peut causer ou favoriser la
combustion d'une autre matiére, en dégageant
de f'oxygéne ou une autre matiére comburante.

Peut provoquer ou aggraver un
incendie
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S

Mortel en cas diingestion

I Toute substance qui, en une seule
exposition, peut entrainer la mort

Danger pour la santé

Substances qui peuvent entrainer, aprés un
certain délai, des altérations temporaires
aussi bien que permanentes 4 la santé

res toxiques et
infectieuses.

Organismes vivants ou leurs toxines pouvant
provoquer des maladies chez les humains,
les animaux ou les plantes
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Matiéres corrosives

Matiéres qui, par action chimique, peuvent
causer de graves dommages aux tissus
\ivants et qui, en cas de fuite, peuvent
endommager ou méme détruirent dautres
marchandises

Matiéres auto-réactives

Substances caractérisées par leur instabilité,
leur incompatibilité et leur grande réactivité,
ot sujettes & de violentes réactions lorsque
soumises 4 un choc, & la chaleur ou &
Ihumidité.

Danger pour le milieu aquatique

Produit toxique pour 'environnement car peut
provoquer de la bioaccumulation et/ou la
dégradation du milieu
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Mention davertissement
“attention"

Symbole d'avertissement qui référe  des
risques particuliers expliqués sur étiquetie
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2.1.3. Classification d'entreposage SYCLAUN

Afin d'assurer un entreposage sécuritaire des produits chimiques utilisés dans ses
laboratoires, I'Université de Sherbrooke a mis en place son propre Systéme de
Classification Uniformisé (SYCLAUN) basé sur les propriétés physico-chimiques des
produits. Chaque contenant doit porter une ou deux étiquettes correspondant a sa
classification. Les principes de classification utilisés par le systtme SYCLAUN visent a
éviter toute incompatibilité et se basent sur les concepts suivants :

* Les contenants de substances aux propriétés acides sont entreposés séparément
des contenants de substances ayant des propriétés alcalines. Les acides minéraux
sont entreposés a part des acides organiques, qui ont des propriétés inflammables

également.
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Les contenants de substances aux propriétés oxydantes sont séparés des
contenants de substances aux propriétés réductrices et des matiéres inflammables.

Les contenants de substances aux propriétés réductrices sont séparés des
contenants de substances aux propriétés oxydantes et des matiéres inflammables.
Les produits hautement réactifs sont soumis & une évaluation individuelle qui tient
compte de I'ensemble des propriétés du produit; ils sont entreposés selon le résultat
de cette évaluation.

Une attention spéciale doit étre donnée a tous les produits incompatibles avec I'eau
et/ou lair.

Une attention spéciale doit &tre également étre portée a tous les produits capables de
former des peroxydes lors de leur entreposage (voir
http://www.usherbrooke.ca/immeubles/fileadmin/sites/immeubles/documents/Securite

chimique/FSC2_Produits_vieillissants_mal.pdf).

Les produits qui, par leurs propriétés, appartiennent a plusieurs classes sont soumis
a une évaluation individuelle selon leurs risques. Voici un ordre de priorité
décroissant des classes SYCLAUN :
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1 RIX/I

2. E/F
3. A/B
4. C/D/s

Tableau 3. Systéme de classification SYCLAUN

A AciDEs
B Bases
o] SOLIDES ORGANIQUES et solutions aqueuses de ces solides organiques

D LIQUIDES ORGANIQUES et solutions de produits de classe C ou S dans un solvant
organique inflammable ou combustible

E  oxvpants
F  REDUCTEURS
I Az
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(Sous Classes)

: Produits acides et corrosifs.

: Produits basiques et corrosifs.

: Produits organiques.

: Produits organiques, inflammables ou combustibles.
: Oxydants.

: Réducteurs.

: Produits inorganiques.

R PRODUITS DANGEUREUSEMENT REACTIFS
(Sous Classe)

: Produits acides et corrosifs.

: Produits basiques et corrosifs.

: Solides organiques.

: Liquides inflammables.

: Oxydants.

: Réducteurs.

: Produits inorganiques.

S PRODUITS INORGANIQUES
X EXPLOSIFS

» Mmoo w>P

» Mmoo w>P
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(Sous Classes)

A : Produits acides et corrosifs.

B : Produits basiques et corrosifs.
C : Solides organiques.

D : Liquides inflammables.

E-

F

S

: Oxydants.
: Réducteurs.
: Produits inorganiques.
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En complémentarité au systtme SYCLAUN, il convient d'adapter les dispositifs
d’entreposage aux substances qui y sont entreposées. Ainsi, les substances inflammables
doivent étre entreposées dans une armoire résistante au feu tel qu'exigé par le Code
national de prévention/desincendies (CNPI): Lies matisres corrosives doivent &tre logées
dans des armoires résistantes & la corrosion. Les substances hautement réactives ou
incompatibles avec I'eau doivent étre stockées de facon a éviter un contact accidentel avec

I'eau (dessiccateur ou boite & gants), notamment en cas de dégat d’'eau. De plus, les
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produits instables a la température de la piéce sont entreposés dans un réfrigérateur
antidéflagrant et lorsque nécessaire dans un congélateur a la bonne température.
Finalement, méme si les hottes chimiques ne sont pas des endroits d’entreposage, certains
produits nauséabonds peuvent étre entreposés dans une hotte qui n'est pas utilisée
couramment. Seuls les produits de classe C et S, ainsi que des solides de classe A, B, E ou
F devraient étre remisés sur des étagéres, pourvues d'un rebord pour éviter la chute des
produits. Prévoir au moins 1 m d’espace entre les classes non-compatibles (A et B ou E et
F).

Lors de la réception de tout produit chimique, il est de votre responsabilité d'apposer sur
la bouteille la ou les étiquette(s) appropriée(s). N'oubliez pas d'inscrire également la date
darrivée du produit sur I'étiquette, ce qui est particulierement utile pour les produits
vieillissants mal. Une base de données de plus de 45,000 produits avec leur codification
SYCLAUN est disponible sur le site web suivant :
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www.usherbrooke.ca/immeubles/sante-et-securite/produits-chimiques/classification-des-

produits-chimiques/. Vous pouvez accéder a la base de données en utilisant le « Compte
Invité ». La recherche sera plus précuise si vous disposez du numéro CAS du produit.

Les incompatibilités entre les produits de différentes classes sont indiquées dans le
tableau ci-dessous. Vous noterez que seuls les produits des classes C, D et S sont
compatibles ensemble, sinon chaque produit n'est compatible qu'avec un produit de la
méme classe.
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Lubsiarices cryogeniques
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Les liquides cryogéniques tel que l'azote liquide (température d’ébullition: -196 °C a
pression atmosphérique) peuvent provoquer des brllures graves et quasi instantanées par
contact avec la peau. Par conséquent, les liquides cryogéniques doivent étre manipulés
avec un équipement de protection complet adéquat incluant sarrau, gant isolant, lunettes de
protection et de préférence un protecteur facial complet. lls doivent également étre utilisés
et entreposés dans des endroits bien aérés car ils posent des risques significatifs d’asphyxie
simple. Un litre d’azote liquide donne ainsi 691 litres de gaz. Dans un petit local fermé, le
pourcentage en oxygéne dans l'air peut donc tomber dangereusement bas. Les liquides
cryogéniques ont des propriétés analogues a celles des gaz comprimés. Ils ont aussi la
propriété d’avoir un grand rapport d’expansion lors de I'évaporation, ce qui rend possible le
développement d'une pression trés élevée dans des contenants qui seraient fermés
hermétiquement. Soyez prudents lors de leur transport dans des contenants de type Dewar
qui sont trés fragiles et générent du verre coupant en cas de bris. Il est recommandé de
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placer un couvercle en mousse sur le Dewar lors du transport entre le réservoir et le
laboratoire.

La neige carbonique (ou glace séche) présente également des risques d’engelures ou de
brilures, car sa température de sublimation est de -78 °C a pression atmosphérique. Un litre
de solide donne 845 litres de gaz, il est donc important de ne pas le conserver dans un
récipient fermé de fagon étanche, pour éviter toute explosion.
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3. Matiéres biologiques : Classification et manutention
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3.1. Classification
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3.1.1. Groupes de risque
Les organismes infectieux peuvent étre évalués selon différentes caractéristiques, soit la
pathogénicité, la dose infectieuse, le mode de transmission, les hétes, les mesures
préventives ainsi que la disponibilité d’'un traitement efficace. L’analyse de ces paramétres
permet d’établir une classification selon le groupe de risque, c'est-a-dire le danger qu'il
représente pour la santé dans un contexte de manipulation en laboratoire. Quatre groupes
de risque ont ainsi été déterminés :

Groupe de risque 1 : présente un risque faible pour le manipulateur et la collectivité.

Groupe de risque 2 : présente un risque modéré pour le manipulateur et faible pour la
collectivité.
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Groupe de risque 3: présente un risque élevé pour le manipulateur et faible pour la
collectivité.

Groupe de risque 4 : présente un risque élevé pour le manipulateur et la collectivité.

De plus amples informations concernant la classification par groupe de risque sont
disponibles sur le site de I'Agence de santé publique du Canada & [ladresse
http://www.phac-aspc.gc.ca/publicat/Ibg-ldmbl-04/index-fra.php .

3.1.2. Niveaux de confinement
Les principes relatifs a la classification des agents infectieux selon le niveau de
confinement (NC) sont de définir le niveau de sécurité minimal requis pour que le travail en
laboratoire, avec un pathogéne donné, soit sans danger. Les NC sont établis selon plusieurs
critéres, ceux-ci tiennent compte du groupe de risque, des installations disponibles pour la
manutention, ainsi que des obligations techniques associées a la manipulation du
pathogéne. Quatre NC ont donc été décrits :
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Niveau de confinement 1 : s'applique aux laboratoires pour la manipulation d'agents du
groupe de risque 1. Aucune procédure particuliére autre que les régles de santé et sécurité
de base ne sont requises pour ce genre de laboratoire. Les matiéres résiduelles engendrées
doivent tout de méme étre décontaminées avant leur élimination.

Niveau de confinement 2 : s’applique aux laboratoires pour la manipulation d’agents du
groupe de risque 2. Malgré le fait que ces agents ne se transmettent habituellement pas par
voie aérienne, il est important d’éviter la formation d’aérosols ou d’éclaboussures puisque
les muqueuses sont la principale route d'infection. Ainsi, I'utilisation d’enceintes de sécurité
biologique, de centrifugeuses a rotor ou godets scellés et le port de gants, sarrau et lunettes
offrent une protection adéquate. Les matiéres résiduelles engendrées doivent étre
décontaminées avant leur élimination.
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Niveau de confinement 3 : s'applique aux laboratoires pour la manipulation d’agents du
groupe de risque 3. Généralement, ces agents peuvent se transmettre par voie aérienne et
une faible dose peut entrainer une maladie grave ou méme mortelle. Les mesures
préventives requises pour la manipulation de ces agents incluent une protection respiratoire,
I'utilisation d'un filtre HEPA pour la filtration de I'air avant I'évacuation et un accés au

laboratoire strictement contrélé.
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Niveau de confinement 4 :

'applique aux laboratoires pour la manipulation d'agents du
groupe de risque 4. La production d'aérosols constitue un moyen de propagation.
L’exposition & une faible dose est suffisante pour entrainer de graves maladies souvent
mortelles pour lesquelles aucun vaccin ou traitement n’est disponible. Le travail en NC4
nécessite le port d'une combinaison de surpression ou [utilisation d’'une enceinte de
sécurité biologique de classe Ill. La zone de confinement doit étre scellée et a pression d’air
négative.

Pour de plus amples renseignements sur les niveaux de confinement et leurs
caractéristiques, vous pouvez consulter le site de 'Agence de santé publique du Canada a
I'adresse http://www.phac-aspc.gc.ca/publicat/Ibg-ldmbl-04/index-fra.php
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Puisque I'exploitation des laboratoires de confinement est strictement réglementée, les
directives de manipulation de pathogénes doivent étre respectées, autant dans les
laboratoires de recherche que d’enseignement, afin d’assurer un travail sécuritaire.

De fagon générale, le NC requis pour la manipulation d’'un organisme est indiqué sur la
feuille de spécification fournie a I'achat d’'une lignée cellulaire .d’un pathogéne. Vous
pouvez aussi retrouver cette information auprés du fournisseur (par exemple sur le site
internet de 'ATCC a l'adresse suivante : http://www.atcc.org). Un exemple de feuille de
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3.2 Manipulation de matiéres biologiques
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3.2.1. Régles de base

Lors de la manipulation d’agents infectieux, il est important de respecter les régles de
biosécurité établies. Trop souvent les manipulateurs minimisent le danger que représente
un pathogéne donné. Ainsi, certaines situations comme la production d’aérosols infectieux,
d’éclaboussures, de déversements ou des blessures peuvent entrainer une infection du
manipulateur et/ou de ses collégues. Dans cette optique, certaines régles de base ont été
établies. Une désinfection des surfaces et du matériel avec un produit reconnu pour son
efficacité doit étre faite immédiatement aprés un déversement ou une éclaboussure selon
les procédures décrites a la section 8.2.4. Le port des gants est a proscrire lors de
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manipulations a la flamme et un lavage des mains doit étre fait avant de sortir du laboratoire
et a la fin de la journée, et ce malgré le port de gants. Les matiéres résiduelles doivent étre
décontaminées selon les directives décrites a la section 7.5 avant d'étre jetées. Finalement,
les expérimentations autologues (faites sur un isolat de cellules du manipulateur lui-méme)
sont interdites, elles constituent un réel danger pour le manipulateur car il ne posséde plus
la protection que confére normalement le systéme immunitaire contre des agents étrangers.
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1. Loi sur la santé et sécurité du travail

1.1.  Définitions

Dabord et avant tout, il est essentiel de comprendre que les articles de loi a I'égard de la
santé et de la sécurité du travail sont rédigés de facon a étre le plus général possible. Ces
mémes articles catégorisent les personnes devant s’y soumettre en deux groupes,
I'employeur et les travailleurs. Or, dans un cadre académique, plus spécifiquement a
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I'Université de Sherbrooke, la mention « employeur » n'est pas limitée exclusivement a
I'Université en tant qu'institution mais également a chacun de ses chercheurs qui dirigent
des travaux de recherche. Pour sa part, 'appellation « travailleur » englobe elle aussi une
population élargie. Les employés de I'Université, peu importe leur statut ainsi que les
étudiants de tous les cycles constituent notamment les individus désignés subséquemment
par les termes « travailleur » ou « employé ». Un étudiant de premier cycle ou de cycle
supérieur n'est pas considéré légalement comme un employé, mais I'Université de
Sherbrooke les considére moralement au mémej titre que les employés en ce qui a trait a la
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santé et sécurité.

1.2. Obligations de I'employeur et de ses représentants

Conformément a Il'article 51 (reproduit partiellement dans ce document) de la loi sur la
santé et sécurité du travail (LSST, L.R.Q., Chapitre S-2.1), 'employeur doit prendre les
mesures nécessaires pour protéger la santé et assurer la sécurité et 'intégrité physique du
travailleur. Il doit notamment :

* S’assurer que les établissements sont équipés et aménagés de facon a assurer la
protection du travailleur.

* S’assurer que l'organisation du travail et les méthodes et techniques utilisées sont
sécuritaires.

* Utiliser les méthodes et techniques visant a identifier, contréler et éliminer les

risques.
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« Fournir un matériel sécuritaire.
* Informer adéquatement le travailleur sur les risques et lui assurer la formation,
I'entrainement et la supervision appropriés.

e S'assurer que le travailleur, a l'occasion de son travail, utilise les moyens et
équipements de protection individuelle.

Egalement, selon larticle 62.1, un employeur ne peut permettre I'utilisation, la
manutention ou I'entreposage d'un produit contrélé sur un lieu de travail 8 moins qu'il ne soit
pourvu d’une étiquette et d'une fiche signalétique conformes aux dispositions de la présente
loi et des réglements, et que le travailleur n’ait recu la formation et I'information requises
pour accomplir de facon sécuritaire le travail qui lui est confié.

Finalement, la loi C-21, soit l'article 217.1 du code criminel du Canada, stipule qu’il

incombe & quiconque qui dirige 'accomplissement d’un travail, ou I'exécution d’une tache,





