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Objectifs du cours 
 

• Faire comprendre aux étudiants l'utilisation des auxiliaires être et avoir. 
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Auxiliaire ÊTRE ou AVOIR ? 
 

 

 

 

 

1) Qu’est-ce qu’un auxiliaire ? 

 

C’est ce qu’on utilise pour former les temps composés : 

Je suis allé (passé composé) –> “suis” = auxiliaire être (conjugué au présent) + “allé” 

= participe passé du verbe “aller”. 

J’aurai mangé (futur antérieur) –> “aurai” = auxiliaire avoir (conjugué au futur) + 

“mangé” = participe passé du verbe “manger”. 

Mais quand devons-nous utiliser l’auxiliaire ÊTRE et quand devons-nous utiliser 

l’auxiliaire AVOIR ? 

 

2) L’auxiliaire AVOIR 

 

Par défaut, on utilise l’auxiliaire AVOIR. 

“J’ai mangé une pizza”, “J’ai regardé la télévision”… 

 

3) L’auxiliaire ÊTRE 

 

. On l’utilise avec ces verbes (s’ils ne sont pas suivis d’un COD !) : 

naître / mourir + décéder 

monter/descendre 

(r)entrer/(res)sortir 

aller, (re)venir, (re)(de)venir, 

arriver / (re)partir 

(re)passer, rester 

retourner 

(re)tomber 

Voici un dessin pour se souvenir de cette liste : 
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Remarque. 

Les verbes de la famille de “paraitre” se conjuguent avec ÊTRE ou AVOIR mais on 

dit généralement : 

il a disparu / il est apparu / il est paru ;-) 

. Attention au COD 

S’il y a un COD (complément d’objet direct) dans la phrase, on utilise toujours 

l’auxiliaire AVOIR : 

On dira donc : 

Je suis sorti avec mes amis MAIS J’ai sorti la voiture du garage. 

Je suis passé.  MAIS  J’ai passé un examen. 

Je suis monté au 3e étage. MAIS J’ai monté la colline. 

Je suis descendu rapidement. MAIS J’ai descendu la montagne. 

. On utilise aussi l’auxiliaire ÊTRE avec tous les verbes pronominaux 

Je me suis douché(e). 

Je me suis lavé les mains. 

Je me suis réveillé(e). 

 

Remarque. 

On utilise aussi l’auxiliaire ÊTRE avec la voix passive : La maison est peinte par Paul. 
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