Cours Hygiene et Sécurité au Laboratoire

M1 Biotechnologie végétale

1. Loi sur la santé et sécurité du travail

1.1. Définitions

D'abord et avant tout, il est essentiel de comprendre que les articles de loi a I'egard de la
santé et de la sécurité du travail sont rédigés de fagon a étre le plus général possible. Ces
mémes articles catégorisent les personnes devant s’y soumetire en deux groupes,

'employeur et les travailleurs. Or, dans un cadre acadéemique, plus spécifiguement a
I'Université de Sherbrooke, la mention « employeur » n'est pas limitée exclusivement a

I'Université en tant gu'institution mais également a chacun de ses chercheurs qui dirigent
des travaux de recherche. Pour sa part, I'appellation « travailleur » englobe elle aussi une
population élargie. Les employés de I'Université, peu importe leur statut ainsi que les
étudiants de tous les cycles constituent notamment les individus désignés subséquemment
par les termes « travailleur » ou « employé ». Un étudiant de premier cycle ou de cycle
supérieur n'est pas considéré légalement comme un employé, mais I'Université de

Sherbrooke les considére moralement au méme titre que les employés en ce qui a trait a la

1. 2. Les équipements de protection individuelle

Les équipements de protection individuelle ont pour r6le de réduire a un niveau
acceptable 1’exposition d’un travailleur & un ou plusieurs types de risque. Les EPI
doivent étre bien entretenus et inspectés avant chaque utilisation. Un EPI défectueux

n’offre pas la protection nécessaire.



Les EPl sont des «dispositifs ou moyens portés par une per-
sonne en vue de la protéger contre les risques susceptibles
de menacer sa santa et sa sécuritéy. [Is sont utilisés aprés a
mise en place de protections collectives.

En SVT ou en biologie écologie, les EP sont principalement
utilisés lors des séances de travaux pratiques. Leur choix rai-

sonné varie en fonction des risques encourus.
tieres synthetiques, elle protege [utili- ﬁ '
sateur en limitant les nsquesde bri-

lures lors d'un usage inapproprié dune flamme. Pour offnr une
protection maximale, sa taille est adaptée a celle de ['utilisateur.

Ble est fermée par des boutons-pression ou par un nombre
suffisant de boutons.

La blouse on coton

La blouse en coton offre une protec-
tion contre les pollutions etfou les dé-
gradations des vétements personnels.
Etant moins inflammable que les ma-

Loz lunettes do protection
Le port de lunettes de protection
est une mesure de prévention aux
atteintes oculaires.

Selon leur nature, les lunettes de
protection protegent les yeux contre

un risque :

B mEcnique,

u chimique, résultant d'un contact avec les yeux d'une subs-
tance projetée ;

& microbiologique, d & la manipulation de micro-organismes
susceptibles de contaminer [utilisateur ;

B di aux rayonnements optiques lors de I'exposition des
yeux d des sources lumineuses dintensité élevée pouvant
provoquer des brilures, comme une lampe UV ;

u thermique lors de la projection de solides ou de liquides
chauds, ou lors de l'émission de rayonnements intenses.

comme une projection de poussiéres ou de liquides;

Los gants de protection

Le port e gants de protection est une

mesure de prévention aux atteintes

de la peau, des poignets, des mains et~ |/

aux contaminations par contact. ‘

Selon leur nature, les gants de pro-
tection protégent les mains et les
poignets contre un risque :

m mécanique, lors de la manipulation d'un objet coupant ou
pointu ;

u thermique, lors de la manipulation d'un produit trés chaud
ou trés froid ;

u chimique, lors de [a manipulation d'un produit nodif ;

u biologique, lors de la manipulation de micro-organismes.

Les gants utilisés ne doivent pas étre nocifs pour lutilisateur.
Le port de gants de protection n'est pas systématique lors
de la manipulation de micro-organismes de groupe |.

Lo masque resplratolre

Le port d'un masque de protection
respiratoire est une mesure de pré-
vention contre [inhalation de subs-
tances toxiques.

Selon sa nature, le masque de pro-
tection respiratoire protége |'orga-

nisme contre un risque :

m dirritation des voies respiratoires lors de linhalation de
poussiéres, de fumées, de gaz toxique ou de vapeurs no-
cives ;

B de réaction allergique et/ou asthme lors de [inhalation
diallergene(s) ;

W de maux de téte lors de linhalation de substance(s) nodive(s) ;

mdaatteinte de l'appareil respiratoire, du systéme nerveux,
du sang, de la thyroide et de certains organes comme les
reins et le foie lors de [linhalation de substance(s) no-
cive(s).



