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 نظرات في الدنهج النفسي وتطبيقاتو : المحاضرة الخامسة          

الإهماال لجااناا الفان ماع الالأابي او ش ىام ظا ن ماظا  الدنااىج النقيةة الاجلأياة  الاس ةيااا يابي ةسامجايبي لأقيقهاا في لراال او    كان    

ونها تقمجضي لأكي  مانهج ماع ميايان  ااه  انهج ماع ميايان ت ار  وتمجاجاذ  اامحت ىاعا المجاكاي   جاذ اليااييةع النظارا والمجطبيقاي  يلأاا 

سي أو الدنهج النفساني في نقي او   ،إذ" إن النقا  النفسيين قجلأا اسمجطا ما أن ةهضلأما أو ةمجلأثجما السيكملمجيا ينام ذكي ، سمي حلنقي النف

 ومع ثم  إن الباحثين ذوا الدار ة الدمجخيية قجلأا اتجهما إلى المجاامابي النقايا مال الان  نيا،  ان ، يابي اتجهاما نيساه  الاجلأاي الاعا ةنهاذ  اع

ن   ا انو ةمجطجا الباحث او ش لا الاالم" ولعلك لأملت النيمه او يية يين أةيةه  إلى وثائق نفسية تانى حقمجناه السالأات المجفا بي مل ال

 الايايية و اا  ىعه النيمه ياي أن ةمجاملما إلى لرلأم ة مع الدرضذ الخاضاين لنظرة سم اوةة لألأجهاا الاتجاىاات المجاجيجياة في ذىاإاا إلى

تمجاااو  إههاا   لا –في ىاعا الاتجااه  –, و جذ ىعا  إن  لأجية الاري  ياين الان  وكاتباو  ، الاسمجماء ىم الطايل الغالا لجبشرةةأن الايا  ولي

 ةهلأو في الن  جانبو او ش وإنما ىم ةباث  ع أمم  المجاجيبي  ق      السلأات الايايية لجكاتا إذ أن "المحجبي النفسي لا

ةسمجاق الاىمجلأام يدرّ يو الناقي او ش مرّ  , ولا أ لّ  جذ ذلك مع انو قي ةقف المقفة الطمةجة  ني اثر أ ش لا  هم إذا لزجبي ولي، يناقي أ ش   

ياة الكرام إن لم ةفضح ضافو " ومع ثم تسمجما او لأال الفنية جيية و  ةئة مع حيث  لالمجها النفساية في إااا  الدانهج النفساي الاعا ةعاانى يالأج

ا أو نفسية الدمججقي ولكنو ةظبي غير قرةا ماع اوثار الفان نفساو , يابي ةمجخاع النمجااج او ش والفان وسايجة لغاةاة أ ار  الإيياع أو ظخيية او ة

  ةشكبي ياي أن يخضاو إلى قما ي وقمانين  ج  النف، أو الاجمم الطبياية والبيملمجية    والحق أن  يم الحيا  يفرض الحقائق الخا جية  جذ او 

    وسرّ تكمةنو وارةقة إحسا  او ةا يالأجو    طم ة  جذ ابياة او

ً  أو ماا مركاا أو سات   وان الانا ار     و لأجية المجفسير النفسي ليست  لأجية تلية ةقي   جيها كبي ناقي  ار  أن ةارف ما  قية أو ةا ماث

 ا مجلأا  او ياء النفسية حى  تيبح أكثر إةغالا  السيكملمجية لي، لذا إلاّ   بي جزئي في اوثر او ش , ولشا ةنمجق  تعوقنا للأ   مغالاتنا في

 في الحقيقة مع سائر  نا ر الفع, ولذعا ةماجو منهج المجاجيبي النفسي للأ   انمجقا ات كثيرة تكشاف  اع تثا ه الساجبية في ميايان النقاي "ذلاك

مآلذا المجاقيي والغلأمض أةضا   ثم إن ىعا الدنهج  أن   اسة  لأجية ماقية غامضة كالأجية الإيياع الفن يمسائبي تجرةيةة و رضيات تخلأينية ةكمن

سجا أى  حق للأ لأال او يية والفنية وىم الحق الجلأالي والاجمجلأاا ي حاين حيار اىمجلأاماو في   اساة ظخيايات الفناانين  جاذ حساا  اوثار 

اااا  "   واونكاااذ ماااع ىاااعا أن ترتكاااز  الفااان ,  كانااات الداالجاااة في النهاةاااة ماالجاااة كجينيكياااة أو  يا ةاااة ون اوساااا  الاااعا انطجاااق مناااو أساااا 

الي اسااات النفسااية  جااذ الشخيااايات الشاااذة والدياااية حوماااراض النفسااية والاقااي "ومااع  ااااا أنهااا تااا ف أن ىاااعا الداانهج لاةيااجح لي اساااة 

 اوسمياء مع الشاراء والفنانين   وو اء ىعا ما و اءه مع ا مجبا  ىؤلاء الشاذةع قيوة الفع وقبجة الدبي ين  
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ويحااق لنااا ىنااا أن نمجساااءل  ااع ىااعا الاجاا  الااعا لاةيااجح إلاّ لجاااالات  الايا ةااة  وتضاايق  رو ااو وقمانينااو  ااع تفسااير الاساامجقامة والاساامجماء في    

الطبياااة البشاارةة", وأسااا  ىااعا الاايااا  إلى الحااالات الشاااذة ىاام مااا  ته  روةااي أن الفنااان ظااخ   ياااش يدااا   أحااًم اليقظااة مامجلأاايا   جااذ 

 الاائية إلى تجا   الطفملة و قيىا الجنسية الدكبمتة في الًو ي وةمجخع ىعا الفنان مع الإيياع وسيجة لحلأاةة نفسو مع الانهيا  النفسي يالاتو 

سالكا  ارةق المجسامي او ًقي ليكمجسا  لأجو الفن ظر يمجو الاجمجلأا ية, و جذ ىعا  لأع وهيفة النقي او ش أن ةقف  جذ مكبمتات او ةا 

جيها في  لأجو الفن وذلك  ع ارةق المجاجيبي النفسي  ولكع ت اء   روةي في ىعا امجاال لم تكاع  ااياة  ااة مطجقاة ولاعلك لم ةسار و م  تج

يابي ىام في الحقيقاة يكمناو  ناانا   او يا الفنان " لي، امرءا  مرةض  أنخالف ةمنج ت اء أسمجاذه  روةي أةضا  رأ   تًمعتو  جذ نهاو تماما  ، 

    أ يايومع الدرةض في  يكثير أى 

 إتسترا تترو إ" :  حاين ةقاملفترةة انتقاترا   الس نشارت في لرجاة  السيكولوجيا والشعرةمنج ةاجي مع ظ ن الشا ر  رضا  في مقالمجو   إنيبي    

الفتر    امملترة فعاليترة  أ وىتري  أخترر الحيوية ن شعورياً ، ومع ىذه الفكرة تقمشى فكتررة  الإتساتيةجماعي ، اتو الحامل الدشكّل للنفس 

يترترسرس  أ شترتريًاً أه ىترترو تععترتر  يعيترترا علترترى مراعترترة العلترترم تفسترتر ه ، وتترترل مترترا يسترترق يعو الق ليترترل النفسترتري  أصترترل امسترترقالة تاتيترتراً ن تعترترر  عترتر  

 "يفسرىا أ الداسمات ويصف عملية الخلق وصفاً دو  

والرمتر    للأحترم تفستر ه  أ لعامل الد لق   اللعيترسو، وشترعر تكو  ال عيعة امنسية ا أ يأخذ على فرويس معالغقو     وكعلك كان ةمنج "

ال عيعترترة  إ : " "  اتجااو إلى القاامل ينظرةمجااو الدارو ااة في الًو ااي الجلأااا ي والنلأاااذج الاجيااا والااس انمجقاايىا ساامجانجي ىااايدع يقااملتترترا  يترترعيفاً جترترساً 

عليترو   اعترم مترا في ترا متر   الأخ ترارتقضترم  أعظترم  أيضتران ترا ولك الأدبيشيء فائسة للناس  أعظمامماعية القاريرية لسيكولوجية يوتج ىي 

  كلأا انمجقيت مم  يم كين نظرةمجو في  النلأاذج الاجيا   قالت :"منطمق نظرةة ةامنج  "ميل لإعمء شأ  المعامتية والقصو  وتاترة امنس

ناو وجاي أذ ىاعا المجقايةر، أماا ةامنج نفساو  يامجقاي الايما    ولكاع لاي، لايةنا ىناا أا يرىاان  جا أنسااةىعه النلأاذج تم ث في  أنةيرح مؤكيا  

لم يجايوا اارةقه  إلى الداا ة الثقا ياة الاس تمجاسا   يهاا ىاعه  أ ارا  ناي  واووىاام اوحاًمالبرىان  جاذ الانباااث المججقاائي لذاعه النلأااذج القييداة في 

 النلأاذج   

  اإذاكثيرا  ماع الداا ة القييداة ةمجشاكبي وةنبااث ييام ة ميىشاة في حاالات الغيبمياة   أنتعكرنا  إذاغير انو مع الاسير تقميم ىعا البرىان وبخا ة    

 أتبا ااوذاك ثم نساايها "  وىكااعا يقياات ت اء  روةااي يااين أ ااع و ّ  مااع  أووجيتااو انطبا ااات حسااية حاايثت في حياااة ىااعا الفاار   أ ااملو   تااو إلى 

الفروةاايةمن  أماااملااو  ااع اوحاامال النفسااية الااس ةنشاا   يهااا الفااع   ةق و يااممو وأ اابح " لااي  كاابي مااعىا مااع مااعاىا  جاا  الاانف، الحيةثااة مااا

 ام ا   جياا وأ اياء وساااير  رةقاة تاا    في  او يياةةاامنج  قاي وجايوا في ا ثا   أتبااع وأماا يامجقايون يقياام الاًقاة ياين الفاع والدارض الايا  ، 

الفنااان ماارةض ميااا   إنوالاازيا ات   وقااي ظااا ت الفكاارة الااس تقاامل يحياار مااع المجااايةًت  حياااة البشاار   وقااي الحااق إاااتين النظاارةمجين مااا لا

 أنو حلايا  لسمجبي الاتزان وان الفع نمجاج جان  لذاعا الدارض والا امجًل و اجات تجاك الفكارة كثايرا   اًل الدائاة والخلأساين سانة الداضاية   وةباي
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كبي كبايرة تمجاجاق  ياياقية يااض النمجاائج الدقار ة  ياو والاس و افت ىاعا الاجا  ةماجاو مشاا  أن ج  النف، الحيةث قي ميىا حلدسمغات "  والماقل 

لم تكااع  جلأيااة ةقينيااة "  ا ااة ذلااك الاتجاااه الااعا ةضااخ  مااع اثاار الغرةاازة الجنسااية وةاااي  نياار الًظااام  في الاانف،  أنهااابأنهااا  جلأيااة ، والحااق 

 أوإلى نمع مع الجبرةة  الإنسانية شرا  وإعا تخضل النف،  إلا الاقبي أو،يينلأا لا ةشكبي الشام   الإنسانيةالنف،  أ شا ةشكبي تساة  الإنسانية

لربر ييا ل مع ىعه الغرةزة حسا ما تقر ه النظرةة  أومسمق  –والحال ىعه  – الإنسانلان  الدسئملالحمجلأية  ا ةقرإا مع السجمك الحيماني غير 

 رضت إلى نقض تام  يلأا ةجي مع اويام   الفروةيةة " الس ىي في ممضل  ّ  مع قببي  جلأاء نف، ت رةع "و  ا تا

ومع الداروف أن ماا قيابي  ناو اناو  حقاائق   جلأياة في ميايان الانف، الإنسااني ، كاان و اءه ىام   الإنساان وميملاو وأغراضاو ، وىاعا ظا ن ماا    

كجها وىي الاجمم الس لم ترق إلى مسمجم  الاجمم البامجة في ميياقيمجها وإلزام البشر في او ع إا " والعا نطلأئع إليو "ىم   الإنسانيةسمي حلاجمم 

أ   وأشمبي وأضخ  مع  ج  النف، ولشا تم بي إليو حى  ا ن ، يبي مع الدؤسف أن المجهة الس سا   جيها ىعا الاج  كانت  الإنسانيةأن النف، 

تجااه الياايح ، وجهاة تبمجااي إاعه الانف،  اع ح ئهاا ومنشاائها ماع جهاة و اع حقيقمجاو المجكمةنياة ماع جهاة أ ار  "و غا  ذلااك وجهاة في غاير الا

 برا  مع جميل جهاتها وان  روضو وتاجيًتو قي  ا ت حقاائق مساجلأا  إاا ويدكاع  الإنسانية قي"  ه  ياضه  أن  ج  النف، قي أحاط حلنف، 

    تطبيقها  جذ كبي ظخيية  ر ةة

غالبااا  مضااا  في ارةقمجااو لالأاابي المحجاابي النفسااي،  المحجاابي النفسااي يدياابي لمجاجياابي  او ةاااوىااعا وىاا  كبااير  كلأااا أن ياضااه  لم ةمجنبااو إلى أن  لأاابي    

 الشخيية إلى  نا ر ممجفرقة ليسهبي  جيو  هلأها ولأجيجها ، واو ةا ميال إلى تركيا الانا ر الدفر ة ليكمّن منهاا ظخياية ،والشخياية  ائلأاا  

جمياال  اكابر مااع لرلأم ااة الانا اار الدفار ة الدكمنااة لذااا لدااا ةقال يااين ىااعه الانا اار ماع المجفا اابي وون المحجاابي النفسااي لا ةسامجطيل أاًقااا  أن ةياابي إلى

ً  لرمجلأاا  لا تفا ةق لرزأة وتنطبل في حسو وحية تمجيرف يكامبي قماى  الإنسانيةةي ك الشخيية   او ةاالانا ر الدكمنة لجشخيية      ا في  ك

يجار  الشخيايات ماع الجاا  والاايم  وناو اوحياانكابي حركاة ماع حركاتهاا   والا مجلأاا   جاذ المجاجيابي النفساي وحايه يخجااق مضااكات في يااض 

ةكمن  ثاياة إضااءة لجلأنا اع اام  ها   أنةنبغي  وإنمالي، لرر  تطبيق لجلأنهج الط   للأ  و قيا  "  ولذعا  ان المجاجيبي النفسي  أ كا اويحيجها 

الدرضاية  او اراضولاي، لرلأم اة ماع  او  ثار ماع تثا  أناو أةمج   جذ  أنيجا  او شوتمسيل  ائرة الاتيال إا    فه  الن   او يية  لأالاو

الفنان"ككبي ظخ  ت ر قي ةااني مع حالة مرضية وقي ةمجا لم يسابا أو  أنتشكبي الايا  أو النرجسية ذلك  او راضحى  وان كانت ىعه 

الفان وناو حاين ةبايع ةكامن في  الإياياعةكمن لاياايو أا   ابي في قي تاو  جاذ  ي، لرنمنا    حى   نيما ةكمن الفنان  ياييا  لايغيره , لكنو ل

  حالة مع الياة واليقظة النفسية الما ية يكبي ما في الماقل مع حقيقة " يبي ةكمن في حالة مع المجما ن والذيوء 

  جاو  جيهاا الاجلأااء والنقاا  ماع تاايةًت ويايائبي ,  قاي ظاا ت تجاك ا  اء أي وةمنج وغيرهماا وماا و غ  كبي الانمجقا ات الس وجهت   اء  روة

أو  نااان بأنااو  أ ةاااالااارش "حااى  كااا  ححثامن ةياافمن أا  أ يناااالقييداة لأاات ظاااا   جاا  الاانف، الحايةث و ضاال لذااا الايةااي مااع الي اساات في 

 أكثااروالفنااانين  امااة الااعا يخمججااف  ااع سااجمك ا  اارةع ونهاا  في  او حء لأمن ت اءىاا  يسااجمك  نااانا  وةااي أوأ ةبااا   أ اابحماارةض نفساايا  وإلا  لدااا 
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 أوكااان مبمججااذ   اارض  ياا    او ةاااىااعا  أنةا  اامن حلمجقاليااي الاجمجلأا يااة السااائية حااى  كااان الناقااي أو الباحااث ةمجاسااف لياابرىع  لا اوحيااان

 يشام  حلنق  أو اليونية أو اضطها  العات أو المجشفي والساا ة يمجاعةا ا  رةع " 

تم تحولترترو الن ترترائي إ  " إذ، مااا وجاايناه مااع   اسااة الناامةهي وش نااما  , او حءىااعه الدبالغااات في تطبيااق المجاجياابي النفسااي  جااذ  أمثجااةومااع    

تواس( حيث عمس إ  تحليل شخصية تلك الشاعر الداج  على الدترن ج  أبيية معنوا  )تفس 3591سنة أصسرهالفرويسيين   تقامو الذه 

"  الأ ىي   جوىرىا تفس ات لرام ة  وأخعاره أشعارهخصائص النفس ومظاىر السلوك التي اسقنع  ا م   أ النفساني الحسيث مرج اً 

ممترترا يترترس  علترترى أ  علترترم نااو حتخاااذ النرجسااية في المجفسااير , "  وقااي سااجك الاقااا  مسااجك الناامةهي في   اساامجو وش نااما  أةضااا  , ولكنااو ا مججااف  

  ولعل ىذا ىو ما حسا م و  الإقناعتصيب تع  م   الأدبليس لأبحاثو    أخر يا ع مشيء م  ناحية وم  ناحية  النفس الق ليلي ن

وىكاعا ةبايو الانساياق   " لحستراب العستر با –النتروي ي  العاتراد و –يعل  أسفو لدا فعل بالشاعر الدسكين وأتو آخذ انثنين  أ حسين إ  

الحايةث  اان ماا يجاا تم ياو  او شالنقاي  أسجاةكان ىعا المجاجيبي سًحا  مع   وإذاو اء المجاجيبي النفسي لزااا  حلدزالق حين ةفمجقي الضماي  " 

 نمجزه في لرلأم ة مع النما ع    أنلي، مع السهبي  الإنسانون  إليوىم الحع   ني الجامء 

نفساو  جاذ  او  إلى   اساة لجغاي  والجيناات وتركاما  او  الاقا  والنامةهي وغيرهماا حمّلاما   اساة  أمثاللعا  إن العةع حلغما في تطبيقو مع    

 إلي ترترااه يقسترترع لمتقعترتر "فترترم تعترترين قيمترترة امترترودة الفنيترترة الكاملترترة لأ  ا ترترا  نإلى   اسااة لأجيجيااة نفسااية ,  او شاساامجاال النقااي  وإذاالذااام" "  

ولكنترو يتريده إ  تترواره الاتريم  الأمترر  أو   إليترويلقفتر   وتلك خ ر غ  معاشر وقترس ن –تما   الدن ج الفم   –وفرزىا وتاسير قيمق ا 

 "    الفنية واتغمارىا   مة الق ليمت النفسية

 كرةاة إلى تراثناا الإنسااني "  إضاا اتتشاكبي  أنها رغ  الارش ,  او  وةمجضح ىعا الفشبي النقيا في ماظ  الي اسات النفسية الس تناولت    

علترى ستررّ تكوينترو فضترمً عتر  انهترا  عترل متر  تلترك الترنص  منترا تاترف ت يترس معرفقنترا بالترنص الأدبي ون ن –والحق ياا   –  مجموع ا  أنهاإنّ 

 "   الايم اممالية الخالصة مكا  في ا لذتر مجرد وثياة تفسية ن

 

 


