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TD 01 : EXPOSE ORAL 

 

Nous devons tous un jour ou l'autre effectuer un exposé dans le cadre scolaire. Cet 

exercice est l’un des plus importants de votre scolarité car toute votre vie, vous 

rencontrerez des situations dans lesquelles vous devrez présenter face à un public. 

 

Introduction 

 L’exposé oral est une présentation verbale devant la classe ou devant 
l’enseignante ou l'enseignant. 

 En plus des qualités requises pour un travail écrit, l’exposé oral exige la 
maîtrise de la parole en public.  

 Pour plusieurs, l’idée de parler devant un auditoire représente une importante 
source de stress.  

 La préparation soigneuse de l’exposé permettra de relever ce défi et de faire 
de l’exposé une réussite. 

 Cette dernière réside autant dans la préparation du support écrit que dans la 
prestation devant un public. 

But d’un exposé oral 

 Se faire comprendre; 

 Transmettre un message de façon convaincante et avec succès.  
Bien se préparer est la meilleure garantie pour être à l’aise et donner 
satisfaction aux auditeurs. 

 

Collection des informations 
 

1. Collecter les informations concernant le sujet. 
2. Sélectionner les informations des différentes sources en les surlignant. 
3. Trouver des images illustrant le sujet. 

 
 

Elaboration d’un plan 

Le plan est très important:  

 Permet d'organiser et d'ordonner les informations sélectionnées.  

 Structure les différentes parties qui seront abordées. 

 
Présentation orale 

 

 Si l'exposé a été préparé en équipe, il faut se partager les rôles à l'avance. 

 Il est toujours bénéfique de laisser passer deux jours avant le jour de la 
présentation. 
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 N’oubliez pas que 90% de votre exposé doit se trouver dans votre tête. 

 Assurez-vous que votre sujet est bien maitrisé.  

 Sur le sujet c’est vous le boss.  

 Relisez vos fiches encore une fois et revoyez votre sujet.  

 Pendant les deux jours répétez devant la glace, devant vos parents, imaginez 
les questions possibles, et vos réponses. 

 Préparez une introduction amusante et personnelle.  

 Vous pouvez expliquer pourquoi vous avez choisi de traiter ce sujet, et y 
apporter un peu d’humour ou une anecdote personnelle sur le sujet. 

15 minutes avant l’exposé 
 

 Promenez vous dans la classe à travers les rangées.  

 Prenez conscience de l’espace. 

 Occupez vous de bien vérifier que toutes les diapositives sont bien claires et lisibles, 
et que le vidéo-projecteur (Data-Show) fonctionne bien et que tout est en place.  

  

5 minutes avant l’exposé 
 

 Il va falloir commencer à travailler votre respiration.  

 Vous pouvez également marcher dans la classe pour « marquer votre territoire ». 

 C’est le moment de repenser à son introduction amusante. 
 
La réussite de la présentation orale dépend de : la voix, l’articulation, le débit et silences, le 

sourire et le regard. Elle dépend aussi des gestes et de l’attitude du candidat.  

 

       Plan traditionnel ISA EDCA  
 
1. Introduction (ISA) (2min/20’) 

I: Image: Peut être une anecdote drôle ou une affirmation choc. 

S: Sujet: Indique la direction générale de ce qui va être dit. 

A: Annonce: Souligne le message essentiel qui sera à retenir. 

 2. Evolution (1min/20’) :   Expliquer pourquoi on s’est intéressé à ce sujet, contexte, 

historique… 

3. Développement (1min/20’):   Structuré selon le type de plan. 

4. Conclusion (1min/20’):   Récapitule les points et fait ressortir l’idée forte  

5. Au revoir (1min/20’):  Le mot de la fin, une idée pour la suite, un remerciement. 

 

C’est en forgeant qu’on devient forgeron. 

FIN 

 


