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1. Le schéma narratif 

 

Le récit est composé de 5 étapes :  

1. La situation initiale (ou état initial) :  

C’est le début du récit. Cette étape décrit la situation stable et équilibrée dans 

laquelle évoluent les personnages. On y trouve généralement la présentation des 

personnages et du cadre spatio- temporel. 

 

2. L’élément perturbateur : 

C’est un évènement qui vient rompre l’équilibre initial.   

 

3. La suite d’actions ( ou les péripéties) : 

Ce sont les nombreux évènements conséquents de l’élément perturbateur. Ils se 

succèdent et constituent l’intrigue de l’histoire.  

4. L’élément de résolution:  

C’est l’évènement ou l’action qui permet la résolution du conflit, apporte une 

solution et conduit à un nouvel état d’équilibre et de stabilité.  

 

5. Situation finale : 

C’est le retour à un état d’équilibre.  Il peut ressembler à celui de la situation 

initiale mais il ne lui est pas identique.  

 

 

 


